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PREFACIO 


Hamd eterno, agradecimiento y alabanzas a Alláh 
Ta'álá, Quien ha creado a la humanidad y todo el univer- 
so con sabiduría divina y con un gran propósito. 

Que las bendiciones sean sobre Nuestro Amado Pro- 
feta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam, medio de miseri- 
cordia para el universo, el más distinguido intercesor, y 
el más grande Profeta de Allah Ta'alá, sobre su familia, 
sobre sus compañeros y sobre todos aquellos que sigui- 
eron y aún siguen su sagrado camino. 

“Ilmu?!-Hál forma parte de una rama del conocimiento 
Islámico que entrega información acerca del Ímán (fe) e 
Ibádah (adoración) que todo musulmán está obligado a 
adquirir. 

Nuestro Querido Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa 
Sallam dijo: “Es obligatorio para todo musulmán, sea 
hombre o mujer, adquirir conocimiento”. El cono- 
cimiento obligatorio, que el Orgullo del Universo sallAlláhu 
'Alayhi wa Sallam indicó en sus benditas palabras es cierta- 
mente el *Ilmu'I-Hál. Este conocimiento permitirá a quien 
sinceramente actúe en virtud de él, alcanzar la felicidad 
tanto en este mundo como en la próxima vida. Por esta 
razón, es obligatorio y necesario para cada musulmán, 
hombre o mujer, aprender los asuntos del Ímán (fe) e 


Ibádah (adoración). Uno no puede ser un Mu'min (cre- 
yente) perfecto sin aprender y creer en estos aspectos 
esenciales, conocidos como “Darúrah Ad-Diniyyab” (Re- 
glas Imprescindibles de la Religión). 

Este libro de “Ilmu'l-Hál está preparado bajo las re- 
glas de EL MADHHAB (LA ESCUELA) HANAFÍ, con 
el objetivo de ayudar a todo musulmán, adulto o niño, a 
aprender y memorizar los asuntos básicos del Islám. 

Quiera Alláh Ta'álá estar complacido con este humilde 
esfuerzo. Ámin. 


Nota Importante 


Querido lector, 

En este trabajo se incluyen algunas Súrahs (capítu- 
los), Áyaát (versículos) y du'ás (súplicas) en Árabe junto 
con las transliteraciones en caracteres latinos. Esto se 
ha hecho para permitir a aquellos que no están fami- 
liarizados con el alfabeto Árabe, y así empezar a leer y 
memorizar los textos sin demora. Sin embargo, es esen- 
cialmente imposible escribir con precisión estos textos 
en alfabeto latino para su correcta recitación. Una vez 
que nuestros lectores aprendan la recitación por ellos 
mismos utilizando nuestra transliteración, los animamos 
encarecidamente a aprender su correcta pronunciación 
con un profesor debidamente calificado. 
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Guía para Leer Súrahs y Du'ás Correctamente 
con su Transliteración: 

á :Pronunciado con la boca vacía y una prolongación 
como en “Bismilláhi” 

á : Pronunciado con la boca llena y una prolongación 
como en “Ta'ámi, yusrá” 

ú  : Pronunciado con la boca vacía y una prolongación 
tal como en “Innahú, lahúÚ”. 

ú : Pronunciado con la boca llena y una prolongación tal 
como en “Rúhu” 

T  : Pronunciado con la boca vacía y con una prolonga- 
ción tal como en “Hamidun, “ilmihf” 

T  : Pronunciado con la boca llena y con una prolonga- 
ción como en “Rahimu, mustagimu” 

Signos de prolongación: 

á-ú- (indica un tiempo de vocal), á-ú-1 (indica cuatro 
tiempo de vocal) 

” (+) Hamza. Ejemplo “Lá ta'judhuhú, bi shay'in”. 


: (2) 'Ayn. Ejemplo “lyyáka na'budu wa iyyáka nasta'n”. 
: (¿) Gayn. Ejemplo “Gayri, faragta”. 

: (e) Sád. Ejemplo “SallAlláhu, sadrak”. 

: (8) Dád. Ejemplo “Angada, tadlíl, fadilata”. 

: (5) Ti. Ejemplo *yuhítúna, tayran”. 

(a Yim. Ejemplo “Alam yay'al, bi hiyáratin”. 

: (7) Ha. Ejemplo “Hamídun, Rahímu”. 

: (+) Ja. Sale desde la garganta. Ejemplo “Jalfahum,Jawf 
: (4) Tha. Sonido interdental. Ejemplo “Kawthar, than4'uk”. 
: (3) Dhál. Sonido interdental. Ejemplo “Alladhí, A'údhu”. 
: (£) Zi. Sonido interdental. Ejemplo “Azím, zahrak”. 


Ú 


YU 3 SII <A 10 10 0) 


h 
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PRECAUCIÓN: 


Los lectores deben tratar a este libro con el mayor 
respeto y no ubicarlo en lugares bajos ni dejarlo caer, ya 
que incluye textos sagrados como Áyaát (versículos) del 
Sagrado Qur'án (Corán), Ahádith Sharif y Du'ás (súpli- 
cas). Le solicitamos que tenga siempre este importante 
punto en mente. 


Honoríficos Islámicos: 

(Jus): Ta'álá (Altísimo sea) 

(un >): Yalla Yaláluhú (Glorificada sea Su Gloria) 
(): SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam (La paz y bendiciones 
de Alláh sean con él) 

(pus! +10): “Alayhi"s-Salám (La paz sea con él) 

(pu! ego): Alayhimu's-Salám (La paz sea con ellos) 
las di +9,): RadiyAlláhu “Anh (Alláh esté complacido con él) 
(Ls del ¿-2,): RadiyAlláhu “Anhá (Alláh esté complacido 
con ella) 

(ozu +43): Quddisa Sirruh (Su secreto sea santificado) 


(ale dll 12> ,): Rahmatulláhi 'Alayh (Alláh tenga misericordia 
de él) 


NUESTRO DÍN (RELIGIÓN): 
ISLÁM 


DÍN (RELIGIÓN): 

Nuestro Dín, Islám, es un sistema de legislación divina. 
Si una persona con una mente saludable lo escoge como 
modo de vida con base a su libre albedrío, lo guiará por 
el camino de la felicidad y el éxito tanto en este mundo 
temporal como en la vida eterna. 

Comenzando con Ádam “Alayhi's-Salám, el primer humano 
y el primer profeta, Alláh Ta'álá ha revelado Su Divina Re- 
ligión a la humanidad a través de sus profetas. Alláh Ta'álá 
ha perfeccionado nuestra religión, el Islám, por medio de 
Su Profeta Muhammad Mustafá sallAlláhu 'Alayhi wa Sallam. 
Quien ha ingresado al Islám es llamado Musulmán. Debe- 
mos agradecer a Alláh con alabanza (Alhamdulillah) por ser 
Musulmanes. 


SHARÍ'AH (LEY ISLÁMICA) 


Shari'ah literalmente significa "El Camino”, en un as- 
pecto terminológico significa “La Religión”. Las leyes y 
reglas respecto a “Ibádah (adoración) y Mu'ámalah (con- 
ducta) también son llamadas Shari'ah. En otras pala- 
bras, Dín es Shari'ah y Sharf'ah es Dín. 
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IMÁN (FE) 

Imán es la aceptación y afirmación con el corazón de 
todas las creencias y ordenes que Nuestro Amado Profe- 
ta Muhammad sSallAlláhu 'Alayhi wa Sallam nos comunicó como 
revelado a él por Alláh Ta'alá. Ímán es de la confirmación 
de la fe en el corazón. Sin embargo, es necesario para la 
persona recitar Kalimah Ash-Shahádah? con su lengua y 
creer en ella con su corazón, recitarlas ambas durante 
su vida terrenal y en el momento de su muerte para así 
ser considerado y tratado como Musulmán. 

Los principios del Ímán son seis. Están explicados 
a continuación en el texto en árabe y su transliteración 
de Ámantu: 


yo o ñ A ) Jl o) 
OS 
a " o A 3 Ed e LaS E 
A EA HU o ojo A 
ana dd e 
Vargas a M1 Y Ol dl o rl 

A 


dass sde Las 


Cc: a 


1 Kalimah Ash-Shahádah: Ash-hadu an lá iláha ¡lAlláh wa 
ash-hadu anna Muhammadan 'Abduhú wa Rasúluh. 

(Atestiguo que no hay nadie digno de adoración excepto Alláh 
y atestiguo que Muhammad SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam es Su Siervo y 
Su Profeta). 


Ámantu billáhi wa malá'ikatihí wa kutubihf wa rusulihí 
wa'l-yawmi'I-ájiri wa bi'l-gadari jayrihí wa sharrihí minA- 
lláhi Ta'álá wa'l-ba'thu ba'da'l-mawti, hagqun ash-hadu 
an lá iláha ¡llAlláh wa ash-hadu anna Muhammadan 'Ab- 
duhú wa Rasúluh. 

Traducción: Creo en Alláh Ta'áalá, en Sus Ángeles, en 
Sus Libros, en Sus Profetas, en el Día del Juicio, en la 
Predestinación Divina, y en el hecho de que ambos tanto 
lo bueno como lo malo ocurren por la voluntad de Alláh 
Ta'áalá, y que habrá vida después de la muerte. Atesti- 
guo que no hay nadie digno de adoración excepto Alláh 
Ta'alá y atestiguo que Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam 
es Su Siervo y Su Profeta. 
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ARKÁN AL-IMÁN 
(ARTICULOS DE FE) 


1. Creer en Alláh Ta'alá, 

2. Creer en Sus Ángeles, 

3. Creer en Sus Libros, 

4. Creer en Sus Profetas, 

5. Creer en el Día del Juicio, 

6. Creer en el Destino (Decreto); es decir, que tanto 
lo bueno como lo malo vienen de Alláh Ta'áalá y que 
viviremos una vida después de la muerte. 

Aquel que no acepta uno de los artículos de la fe antes 
mencionados, es como si los negara todos. Por ejemplo, 
aquel que acepta las cinco primeras condiciones, pero 
rechaza “creer en la vida después de la muerte”, no 
puede ser considerado musulmán. 


CREER EN ALLÁH TA'ALÁ 


El primero de los seis artículos del Ímán (fe) es creer 
en la existencia de Alláh Ta'álá. Esto explicado como: 
Alláh Ta'alá existe. Su Ser Divino posee todos los Divi- 
nos Atributos, y cada uno en su forma perfecta y única, 
y creer además que Su Ser Divino está libre de todo 
defecto. El primero de los seis artículos del Ímán (fe) es 
creer en la Existencia de Alláh Ta'álá; creer también que 
Él es El Poseedor de todas las cualidades divinas en su 
forma perfecta y también, que Él está libre de toda falta 
y defecto. 

Los Atributos Divinos de Alláh Ta'álá se clasifican en 
dos grupos: Sifáat Dhátiyyah (Los Atributos Personales 
de Alláh Ta'álá) y Sifat Thubútiyyah (Los Atributos In- 
mutables de Alláh Ta'álá) 
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SIFÁT DHÁTIYYAH 
(LOS ATRIBUTOS PERSONALES 
DE ALLÁH TA'ALA) 
Sifat Dhátiyyah, Los Atributos Personales de Alláh 
Ta'alá son seis. 
Son los siguientes: 


1. Wuydúd: Existencia. Alláh Ta'álá existe. 

2. Qidam: Él es Pre-Eterno; Su existencia no tiene 
comienzo. 

3. Bagá': Él es El Eterno; Su existencia no tiene fin. 

4. Wahdániyyah: Él es El Único; Él no tiene socios o 
semejante en Su Esencia y Atributos. 

5. Mujálafatun lil-Hawádith: Él es distinto a lo crea- 
do; No se parece a nada de la creación. Las mentes no 
lo pueden percibir. 

6. Qiyám binafsihi: Él no necesita de nadie o nada 
para existir. 
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SIFÁT THUBÚTIYYAH 
(LOS ATRIBUTOS INMUTABLES 
DE ALLÁH TA'ALA) 
Sifat Thubútiyyah, Los Atributos Inmutables de 
Alláh Ta'“alá son ocho. 
Son los siguientes: 


1. Hayát: Vida; Allán Ta'álá es El Viviente y El Resu- 
citador. 

2. “Ilm: Conocimiento; Él conoce todo, a tal punto que, 
incluso conoce las intenciones secretas del corazón. 

3. Sami“: Oír; Él oye todo. 

4. Basar: Vista; Él ve todo. Alláh Ta'álá puede ver una 
hormiga negra sobre una roca negra en lo oscuro de 
la noche y puede oír el sonido de sus extremidades al 
moverse. 

5. Irádah: Voluntad; Él tiene una Voluntad Absoluta; 
Él hace todo lo que Él desea y como lo quiere. 

6. Qudrah: Poder; Él es Omnipotente. Él tiene poder 
sobre todas las cosas. 

7. Kalám: Palabra; Él habla sin necesidad de letras o 
sonidos. El Qur'án (Corán) es la palabra de Alláh Ta'alá. 

8. Takwin: Creación; Él es el Creador de todas las 
cosas y seres. 
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CREER EN LOS ÁNGELES 


La segunda condición del Ímán (fe) es creer en los 
Ángeles. Los Ángeles fueron creados de núr (luz). Los 
Ángeles son seres espirituales que pueden tomar cual- 
quier forma que deseen. No son ni hombres ni mujeres. 
No desobedecen a Alláh Ta'álá al momento de cumplir 
Sus órdenes. No tienen necesidad de comer ni beber 
y no se cansan. A algunos Ángeles le son encomenda- 
das tareas en los cielos, a otros en la tierra y a otros 
en Al-“Arsh (el divino trono). Sólo Alláh Ta'álá conoce el 
número exacto de Ángeles. Cuatro Ángeles de elevado 
estatus (es decir, los Arcángeles) son como los profetas 
de entre los Ángeles. 
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LOS CUATRO ARCÁNGELES 


1. Vibrá'il 'Alaynis-Salám: Le fue encomendada la res- 
ponsabilidad de entregar las Divinas Escrituras a los 
Profetas '“Alayhimu's-Salám. Este Ángel actuó como men- 
sajero entre Alláh Ta'álá y Sus Profetas entregando la 
revelación. 

2. Mikaá'il “Alaynis-Salám: Le fue encargada la formación 
de algunos eventos naturales como el viento, la lluvia, la 
nieve y el crecimiento de la vegetación. 

3. Isráfil 'Alayhis-Salám: Él está encargado de soplar el 
Súr (la trompeta) en el Día del Qiyámah (El Día del Jui- 
cio) y nuevamente, en un segundo soplido, para la resu- 
rrección de la humanidad y los yinn (genios). 

4. 'Azrá'l 'Alayni's-Salám: Le fue encomendada la tarea 
de remover las almas al momento de la muerte. 

Adicionalmente existen otros trescientos ochenta y 
cuatro Ángeles designados para cada ser humano. De 
entre ellos, “Kiráman Kátibin” (Los Escribas Honora- 
bles) quienes están encargados de registrar las accio- 
nes de todas las personas. 
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CREER EN LOS LIBROS 


El tercer artículo del imán (fe) es creer en Suhuf (las 
páginas) y Kutub (los libros). De tiempo en tiempo, Alláh 
Ta'alá, reveló Libros Sagrados a Sus siervos a través de 
Sus Profetas 'Alayhimu's-Salám. Así, Él podría comunicar a 
la humanidad Sus deseos, Sus órdenes, Sus prohibicio- 
nes y, en general, Su sabiduría divina. 

El número total de Kutub (los libros) y Suhuf (las pági- 
nas) que fueron reveladas a los Profetas 'Alayhimu's-Salám 
por medio de Yibrá'l “Alayhi's-Salám es de ciento cuatro. 


SUHUF (LAS PÁGINAS) 
El número total de Suhuf (las páginas) es de cien. 
Son las siguientes: 
1. Diez páginas a ÁDAM “Alayhi's-Salám, 
2. Cincuenta páginas a SHÍT “Alayhi's-Salám, 
3. Treinta páginas a IDRÍS “Alayhi's-Salám, 
4. Diez páginas a IBRÁHÍM “Alayhi's-Salám. 
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KUTUB (LOS LIBROS) 


1. Tawráh (Torá Original como fue revelada) a Músá 
“Alayhi's-Salám, 

2. Zabúr (Salmos Originales como fueron revelados) 
a Dáwúd “Alayhi's-Salám, 

3. Inyil (Evangelio Original como fue revelado) a Isá 
“Alayhi's-Salám, 

4. Qur'án Al-Karim (El Noble Corán) a Nuestro Ama- 
do Profeta, MUHAMMAD MUSTAFÁ salAlláhu “Alayhi wa Sa- 
llam. Con la revelación del Sagrado Qur'án, los ahkám 
(las leyes) de los tres primeros libros fueron abrogadas. 

El Glorioso Qur'án se compone de 6666 ÁAyaát (versí- 
culos) y 114 Súrahs (capítulos). Una Áyah es una por- 
ción de una Súrah. Ni una sola letra del Glorioso Qur'án 
ha sido cambiada o modificada y todas las copias del 
Qur'án son exactamente iguales. El Noble Qur'án se en- 
cuentra bajo la protección de Alláh Ta'alá para siempre y 
jamás cambiará. 
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CREER EN ANBIYÁ 
(LOS PROFETAS) “aALAYHIMU'S-SALÁM 


El cuarto artículo del Ímán (fe) es creer en los Profetas 
“Alayhimu's-Salám. Los Profetas fueron individuos seleccio- 
nados, enviados por Alláh Ta'álá para entregar el Dín (La 
Religión) de Alláh, Sus órdenes, prohibiciones y buenas 
nuevas a Sus siervos. Los Profetas “Alayhimu's-Salám ac- 
tuaron como medios para llevar a los humanos lejos de 
la corrupción, tal como asociar compañeros con Alláh 
Ta'alá, o adorar ídolos, y para guiar a los verdaderos 
creyentes a la felicidad tanto en esta vida como en el 
Más Allá. Dado que la inteligencia del ser humano es 
insuficiente para encontrar el camino correcto a la sal- 
vación, Alláh Ta'alá envió Profetas “Alayhimu's-Salám a Sus 
siervos para guiarles a la felicidad eterna y el camino 
recto. Los Profetas 'Alayhimu's-Salám fueron apoyados por 
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Alláh Ta'álá, con milagros en que muchos eventos ex- 
traordinarios fueron realizados fácilmente por ellos a tra- 
vés de la divina gracia y el permiso de Alláh Ta'álá. 

El primer humano y primer Profeta fue Ádam “Alayhis- 
Salám. El ser humano es un ser honrado en cuanto a su 
creación. El origen del ser humano puede ser rastreado 
sólo hasta un ser humano y no a un simio como ciertas 
personas afirman. La falacia que dice que, “el origen del 
ser humano es un simio” ha sido actualmente refutada 
por el desarrollo de la ciencia y la tecnología. 

Se debe agregar aquí; nuestros origenes no son los si- 
mios sino, por el contrario, los humanos puros del Yannah 
(Paraíso), como lo son Hadrat Ádam “Alayhi's-Salám y Hadrat 
Hawwá. 


LAS CUALIDADES DE LOS PROFETAS 


Existen cinco cualidades que poseen los Profetas 
“Alayhimu's-Salám y que es necesario que conozcamos. Es- 
tas son: 

1. Sidq (Veracidad): Los Profetas “Alayhimu's-Salám son 
veraces. Nunca mienten. 

2. Amánah (Confianza): Ellos son dignos de confian- 
za. Se puede confiar en ellos en toda situación. 

3. Tablig (Comunicación): Ellos transmiten las orde- 
nes de Alláh y las prohibiciones a la gente sin ninguna 
duda y sin omitir nada. 

4. Fatánah (Inteligencia): Los Profetas 'Alayhimu's-Salám 
tienen el más alto nivel de inteligencia. 


28 


5. “Ismah (Inocencia): Ellos son inocentes de toda 
mala acción. Están lejos de cometer cualquier pecado. 


Nuestro Profeta Muhammad Mustafá saia- 
lláhu “Alayhi wa Sallam adicionalmente posee cinco 
cualidades únicas: 

1. Él es superior a todos los demás Profetas “Alayhi- 
mu's-Salám, 

2. Él fue enviado para toda la humanidad y los yinn 
(genios), 

3. Él es Játamu'l-Anbiya', el Sello de los Profetas (El Úl- 
timo Profeta). Ningún otro Profeta vendrá después de él. 

4. Fue enviado como una Misericordia para todos los 
mundos, 

5. Su Shar'ah se mantendrá vigente hasta el Día del 
Juicio. 


Los Nombres de los Profetas 
Mencionados en el Noble Qur'án: 

Allánh Ta'álá envió muchos profetas comenzan- 
do con Ádam “Alayhi's-Salám y terminando con Nuestro 
Maestro Profeta SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam. Sin embargo, 
es obligación de todos los musulmanes conocer los 
nombres de solo 28 profetas '“Alayhimu's-Salám, fueron 
mencionados en el Glorioso Qur'án, sus nombres son 
los siguientes: 
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Ádam “Alayhi's-Salám 
Idrís “Alayhi's-Salám 
Núh “Alayhi's-Salám 
HÚd “Alayhi's-Salám 
Saálih “Alayhi's-Salám 
Ibráhim “Alayhi's-Salám 


Lút “Alayhis-Salám 
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Ismál “Alayhi's-Salám 
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. Al-Yasa' 'Alayhi's-Salám 
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. Dhu'I-Kifl “Alayhi's-Salám 


22. Zakariyyá 'Alayhi's-Salám 

23. Yahyá “Alayhi's-Salám 

24. Ísá “Alayhi's-Salám 

25. “Uzayr* “Alayhi's-Salám 

26. Luqmán* “Alayhi's-Salám 

27. Dhu'I-Qarnayn* “Alayhi's- 
Salám 

28.Muhammad sallAlláhu 


“Alayhi wa Sallam 


“Algunos 'ulamá (sabios) 
afirman que estas tres ben- 
ditas personalidades eran 
Awliyá (amigos de Alláh) y no 
Profetas. 


NUESTRO NABÍ, MUHAMMAD 


SALLALLÁHU 'ALAYHI WA SALLAM 


Los Honorables Ancestros de 
Nuestro Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam: 


Los antepasados paternos de Nuestro Profeta Mu- 
hammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam, Comenzando con su pa- 
dre y regresando hasta 'Adnán quien fue un descendien- 
te de Ismá'l 'Alayhi's-Salám son los siguientes: 

Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam, 'Hadrat Abdu- 
llán, *Abdulmuttalib, Háshim, 'Abdu Manáf, Qusayy, 
Kiláb, Murrah, Ka“ab, Lu'ayy, Gálib, Fihr, Málik, Nadr, 
Kinánah, Juzaymah, Mudrikah, llyás, Mudar, Nizár, 
Ma'add, 'Adnán. 

Los antepasados maternos de Nuestro Profeta 
Muhammad sSallAlláahu “Alayhi wa Sallam Comenzando con 
su madre son: Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam, 
Hadrat Áminah, Wahb, 'Abdu Manáf, Zuhrah, Kiláb. 

El más eminente y el más grande de todos los Profe- 
tas 'Alayhimu's-Salám en todo aspecto es, sin lugar a dudas, 
Nuestro Amado Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 
Todos los Profetas “Alayhimu's-Salám que vinieron antes de 
Nuestro Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam fueron 
enviados únicamente a una comunidad específicamente 
para entregar una enseñanza en una época en especí- 
fico. Sin embargo, Nuestro Maestro Profeta Muhammad 
SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam fue designado como el profeta para 
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toda la humanidad y los yinn (genios), para todas las cria- 
turas y en el sentido más amplio, para todos los dieciocho 
mil mundos como medio de Misericordia sobre ellos. Para 
entender cuán grande y amplio es Él como Misericordia 
para toda la humanidad y yinn (genios), debemos exami- 
nar la condición de la humanidad antes del tiempo que 
fue honrado con el feliz nacimiento de Nuestro Querido 
Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 

Antes de la venida de Nuestro Nabí sallAlláhu “Alayhi wa 
Sallam, el Orgullo del Universo, se vivía una era oscura 
llena de tribulaciones y caos, con toda clase de vicios. 
Religiosamente, la gente de aquel tiempo se encontraba 
profundamente perdida en todo tipo de corrupción y des- 
viación. Se encontraban involucrados en un torbellino de 
crueldad, muy alejados de la humanidad, justicia, verdad 
y civilización. La inmoralidad, el vandalismo y toda clase 
de opresión y violencia ocurrían por todos lados. Cual- 
quiera que contara con fuerza y medios oprimía, robaba, 
asesinaba y deshonraba al débil. 

Inclusive algunos enterraban vivas a sus propias hijas 
siguiendo absurdas y supersticiosas tradiciones. Se en- 
contraban profundamente involucrados en la barbaridad 
y la inmoralidad. En general, las mujeres no eran respe- 
tadas dentro de la sociedad. Eran vendidas en los merca- 
dos como si se tratara de cualquier clase de mercancía. 
La gente estaba dividida en tribus y grupos enemigos, to- 
das todos esperando la oportunidad para tomar venganza 
de los otros. 
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Así de oscura era aquella época en la que Nuestro 
Maestro Rasúlulláah Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam 
honró al mundo con su feliz nacimiento justo antes del 
alba en Makkah Al-Mukarramah, en la duodécima noche 
del mes de Rabfí' Al-Awwal, en el 571 E.C. 

Incluso antes de cumplir los 40 años, cuando le fue 
dada la profecía y Nuestro Nabí Muhammad sallAlláhu 
“Alayhi wa Sallam anunció su profecía, muchas maravillas 
milagrosas fueron ocurriendo a través de sus benditas 
manos. Él mostró el mejor ejemplo de piedad y veraci- 
dad en cada una de las etapas de su vida, obedeciendo 
perfectamente la orden divina que dice: “Por ello, per- 
manezcan firmes (en el camino recto) tal como les 
fue ordenado”. 

Él sallAlláhu “Alayhi wa Sallam estaba lejos de toda clase de 
hipocresía y mentiras. En un tiempo en que nadie podía 
confiar en nadie, todos creían y confiaban en Él. Cuando 
tenían disputas, estaban felices de aceptarlo como juez 
y estuvieron satisfechos con sus determinaciones. 

Incluso sus enemigos, quienes le rechazaban y ne- 
gaban su mensaje, admitieron que Él sallAlláhu “Alayhi wa 
Sallam estaba lejos de mentir y de hipocresía, pues era 
verdadero, justo y recto en todo aspecto. También ellos 
apreciaban su moral y superior carácter y por esa razón 
lo llamaban “Muhammad Al-Amín” (Muhammad el Digno 
de Confianza) SallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 

Nuestro Amado Profeta, Misericordia para todos SallA- 
lláhu “Alayhi wa Sallam, bendijo este mundo en una época en 


33 


la que la Zulumát (oscuridad) del kufr (incredulidad) era 
dominante. Él sallAllahu “Alayhi wa Sallam eliminó toda clase de 
superstición, salvó al mundo de la oscuridad y la ignoran- 
cia con las luces del Ímán (fe) y el Islám, y guio a la huma- 
nidad al camino de la genuina civilización ofreciéndoles 
las llaves de la felicidad y prosperidad en ambos mundos. 

Hoy, incluso muchos de los orientalistas que han estu- 
diado imparcialmente la historia del Islám se han sentido 
con la obligación de admitir la posición de superioridad 
de Nuestro Maestro Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi 
wa Sallam, su moral inigualable y su carácter humano. Al- 
gunos han incluso admitido que Él sallAlláhu “Alayhi wa Sallam 
es en verdad una Gran Misericordia y el Más Eminente 
Salvador de toda la humanidad. No han podido evitar 
admirarlo. 

Thomas Carlyle, un famoso filósofo escocés dijo, en 
uno de sus trabajos citado por Mahmúd As'ad: 

“Me agrada Hadrat Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam, 
pues está lejos de la vanidad... por ello no existe una ba- 
lanza humana para medir a Hadrat Muhammad sallAlláhu 
“Alayhi wa Sallam, pues es en extremo grande y eminente 
como para medirlo”. 

Considerando como los no musulmanes escrupulosos 
y razonables admiran, quieren y muestran su aprecio por 
Nuestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam, es esencial que 
reflexionemos acerca de cómo nosotros, Ummati Mu- 
hammad (Los Seguidores de Muhammad sSallAlláhu “Alayhi 
wa Sallam) deberíamos amarlo y respetarlo. 
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Adicionalmente, debiéramos decir que, después de 
Nuestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam, Las Shari'ahs 
(Las Leyes) de los Profetas anteriores 'Alayhimu's-Salám fue- 
ron todas abrogadas. Justicia, verdad y autoridad sólo 
pertenecen a Nuestro Nabí Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa 
Sallam, y el Qur'án Al-Karím (El Glorioso Corán) en efec- 
to. En relación con esto, en una ocasión, Nuestro Profe- 
ta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam vio Una vez a Hadrat “Umar Ra- 
diyAlláhu 'Anh, sosteniendo páginas de la abrogada Tawráh 
(Torá) en su mano, la cual ya no estaba vigente, y le dijo 
casi en tono de reprimenda: 

“¡Oh “Umar! ¿Acaso eres tú también uno de los que 
dudan y no tienen certeza acerca de la Profecía que se 
me ha otorgado y del Noble Qur'án que se me ha revela- 
do, como los judíos y los cristianos? Juro por Alláh que si 
MÚsá “Alayhi's-Salám, a quien la Tawráh (Torá) le fue reve- 
lada, viviera hoy no tendría más opción que seguirme”. 

En consecuencia, con la llegada de Nuestro Profeta 
Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam y del Qur'án, las leyes 
de la Tawráh (Torá) y el Inyíl (Evangelio) fueron abroga- 
das. La autoridad y validez en nuestro tiempo y hasta 
el Día del Juicio pertenecen solamente a Nuestro Nabí 
Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam y al Qur'án Al-Karíim 
(El Glorioso Corán), que le fue a él revelado. 
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DEBEMOS CONOCER BIEN 
A NUESTRO PROFETA 


SALLALLÁAHU “ALAYHI WA SALLAM 

Ser una persona honorable, virtuosa y buena tanto 
en esta vida como en la siguiente solo es posible si se 
conoce a Nuestro Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa 
Sallam, la Causa de Misericordia para el Universo, enten- 
diéndole profundamente y siendo un verdadero seguidor 
de él. Si una persona no logra saber, conocer y amar a 
Nuestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam NO podrá ser con- 
siderada honorable ni virtuosa. 

El nombre de Nuestro Profeta es Muhammad SallA- 
llánu “Alayhi wa Sallam, el nombre de su padre es 'Abdulláh 
y el nombre de su madre es Áminah. Su padre falleció 
cuando su madre tenía 7 meses de embarazo. Él ilu- 
minó todo el Universo con su nacimiento en Makkah 
Al-Mukarramah cerca del amanecer del lunes 12 del 
mes de Rabí' Al-Awwal, correspondiente al 20 de Abril 
del año 571 E.C. No se parecía a ningún otro bebé al 
nacer. La luz de la profecía en él enceguecía a los ojos 
que lo miraban. 

Permaneció con Halimah, su nodriza, hasta tener cua- 
tro años de edad. Luego de eso regresó con su familia. A 
sus seis años, su madre Áminah falleció. Su abuelo “Abdul 
Muttalib lo tomó bajo su cuidado, pero dos años después 
del fallecimiento de su madre, su abuelo falleció. Luego de 
esto se quedó con su tío Abú Tálib. 
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La niñez de Nuestro Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi 
wa Sallam, SU juventud, su soltería y su matrimonio (es decir, 
cada etapa de su vida) la vivió con una virtud y perfección 
única, no vista antes en ningún otro ser humano. 

Se casó con Jadiyah Al-Kubrá RadiyAlláhu “Anhá (Madre 
de los Musulmanes), a los 25 años. Nunca adoró ídolos, 
desde su niñez nunca mostró amor por ellos. De hecho, el 
siempre odió los ídolos y siempre adoró a Alláh Ta'álá de 
acuerdo con la religión de Ibráhim “Alayhis-Salám. Ocasional- 
mente, escalaba el Monte Hirá cerca de Makkah y medita- 
ba acerca de la infinita grandeza y poder supremo de Alláh 
Ta'álá. Con el amor que Alláh valla Yalálunú le entregó, se su- 
mergió en un océano de amor divino y constantemente se 
dedicaba al recuerdo de Alláh mientras que destellos de 
La Luz Divina del Tawhíd (Unicidad) ardían en su corazón. 

Nuevamente, un día cuando Nuestro Amado Profeta 
Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam se encontraba en la cue- 
va de Hirá, profundamente concentrado en la contempla- 
ción del mundo espiritual, Yibrá'1 “Alayhis-Salám se presentó 
frente a él por la orden de Alláh Ta'alá para oficialmente 
anunciarle su deber de la profecía. Yibrá'l 'Alayni's-Salám dijo 
a Hadrat Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam, el Amado de 
Alláh y Salvador de la humanidad y los yinn (genios): 

- “¡Igra'!” (¡Lee!) 

- “¿Qué debo leer””, preguntó Nuestro Maestro Muham- 
mad SallAlláhu “Alayhi wa Sallam. Yibrá'il “Alayhi's-Salám abrazó a 
Nuestro Amado Profeta SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam, presionó su 
pecho fuertemente y luego lo liberó. 
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- “¡lgra'!”, repitió Yibrá'l 'Alayni's-Salám. 

- “¿Qué debo leer””, preguntó Nuestro Maestro Muham- 
mad SallAlláhu “Alayhi wa Sallam otra vez. Yibrá'l “Alayhi's-Salám 
abrazó a Nuestro Amado Profeta sallAlláhu “Alayhi wa Sallam, 
presionó su pecho fuertemente y lo liberó diciendo nueva- 
mente: “¡lqra”!”. Nuestro Maestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa 
Sallam VOlvió a preguntar: “¿Qué debo leer?”. En ese mo- 
mento Yibrá' 'Alayni's-Salám abrazó a Nuestro Querido Pro- 
feta SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam, presionó su pecho fuertemente 
por tercera vez. 

Así, se puede decir que una operación espiritual fue 
realizada sobre Hadrat Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam, 
Nuestro Profeta, el Salvador de los humanos y los yinn 
(genios), como signo de un enorme milagro. Luego Yibrá'l 
“Alayhi's-Salám recitó las primeras cinco Áyaát (versículos) re- 
velados de Súrah Al-'Alaq, que dice: 

1-) “¡Lee! (¡recita!) en el nombre de tu Señor que te creó. 

2-) Creó al humano de un coágulo. 

3-) ¡Lee! Que tu Señor es el Más Generoso, 

4-) Que enseñó por medio del cálamo (pluma). 

5-) Enseñó al ser humano lo que no sabía”. 

Así, la tarea divina de la profecía fue oficialmente entre- 
gada a Hadrat Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam. La re- 
velación del Noble Qur'án fue completada en un periodo 
de veintitrés años. Rasúlullah (El Profeta de Alláh) sallAlláhu 
'Alayhi wa Sallam invitó a la gente al Islám durante trece años 
en Makkah Al-Mukarramah, donde sufrió grandes dificulta- 
des y una gran persecución. Sin embargo, se sobrepuso a 
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la opresión y logró difundir el mensaje de la existencia de 
Alláh Ta'álá y Su unicidad. Después, emigró desde Makkah 
Al-Mukarramah a Madínah Al-Munawwarah, donde hizo 
todo lo posible para llevar a cabo su sagrada misión pro- 
fética durante diez años más. Instruyó a las personas en 
humanidad y en cómo llevar una vida civilizada. Él iluminó 
sus oscuros corazones con la divina luz del Islám. De esta 
manera, cumplió su sagrada misión. Falleció a la edad de 
sesenta y tres años.? Entregó el Noble Qur'án, la guía para 
la salvación de la humanidad, junto con su Sunnah As-Sa- 
niyyah (Las Valiosas Tradiciones) a su Ummah (La Comu- 
nidad Musulmana) y aconsejó adherirse a ambas. 

¡Que la paz y las bendiciones sean contigo, ¡Oh Rasúlu- 
llah, Profeta de Alláh sallAlláhu “Alayhi wa Sallam! Es solamente 
Alláh, el Señor de los mundos, quien te conoce y te elogia 
con perfección. Tú eres Muhammad Mustafá sallAlláhu “Alayhi 
wa Sallam. Tú eres misericordia para el universo. Tú eres el 
Profeta para todos los seres humanos y los yinn (genios). 
Tú eres Játamu'|-Anbiyá, el sello de los profetas. 

Tú fuiste el elegido para recibir la Palabra Divina de Alláh 
Yalla Yaláluhú: “Law Láka Lawlák, Lamá Jalagtu'-Aflák”.3 


2 El periodo de vida de Nuestro Maestro Profeta Muhammad sal- 
lAlláhu Alayhi wa Sallam es de 63 años de acuerdo con el calendario lunar 
Hiyrí. Nació 53 años antes de la Hiyrah (la emigración) y falleció 10 
años después de esta. Su periodo de vida según el calendario Gregori- 
ano es de 61 años si restamos 571 a 632. La diferencia de 2 años entre 
ambos calendarios se explica pues la duración de un año lunar es de 
354 o 355 días mientras que dura 365 en el calendario Gregoriano. 

3 Traducción: (De no ser por ti (Mi Amado), de no ser por ti, Yo 
no hubiese creado el universo). 
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ASHÁB AL-KIRÁM, LOS HONORABLES 
COMPAÑEROS DE NUESTRO PROFETA 
SALLALLÁHU “ALAYHI WA SALLAM 


Asháb Al-Kirám (Los Honorables Compañeros de Ha- 
drat Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam) son las personas 
que vieron a Nuestro Maestro Profeta SallAlláhu 'Alayhi wa 
Sallam aún en una sola oportunidad mientras tenían Ímán 
(fe) en él y estuvieron en su compañía aunque haya sido 
tan solo un momento. 

Todos ellos tuvieron una elevada posición, pues vie- 
ron al Último Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam, se reunie- 
ron alrededor de él, lucharon con su alma y su riqueza 
para expandir el Ímán (fe) y el Islám. Por ello, ganaron el 
aprecio de Nuestro Amado Profeta sallAlláhu “Alayhi wa Sallam 
y estaban inmersos en la luz espiritual de la cabeza a 
los pies. 

Los Asháb Al-Kirám fueron los primeros en expandir la 
suprema religión del Islám. Nadie más podrá alcanzar la 
posición del más bajo nivel de los Asháb (compañeros), 
incluso si conquistara el planeta completo por sí mismo, 
o diera en caridad una cantidad de oro equivalente a 
todo este mundo. Nosotros, los Musulmanes, debemos 
estar llenos de amor, admiración, estima y respeto por 
todos los Asháb Al-Kirám. No se nos está permitido, de 
ninguna manera, pronunciar ni una palabra en contra 
de ninguno de ellos a causa de algunos conflictos que 
pudieron existir entre ellos. Pues ellos fueron Muytahid 
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(un jurista capaz de derivar una regla legal del Qur'án y 
la Sunnah) por ello actuaron con lytihád (jurisprudencia 
islámica). Quien pronuncie una palabra en contra de 
cualquiera de ellos debilita gravemente su Imán (fe) y 
sus prácticas religiosas sufren un enorme daño. Una 
persona así jamás será un creyente perfecto (Mu'min 
Al-Kámil) a menos que corrija su creencia en este as- 
pecto. 


Los Dos Grupos entre los Compañeros del 
Nabí Muhammad SallAlláhu “Alayhi wa Sallam 
1-Muháyirin, 

2-Ansár. 

Muháyirín son aquellos Musulmanes de Makkah que 
emigraron de Makkah Al-Mukarramah a Madínah Al-Mu- 
nawwarah únicamente por Alláh Ta'álá, dejando atrás 
todos sus bienes y propiedades. 


En cuanto a Ansár, ellos eran aquellos Musulmanes 
que habitaban en Madínah Al-Munawwarah. Ellos pro- 
veyeron todo tipo de asistencia disponiendo de todos 
sus medios por la complacencia de Alláh Ta'álá, a sus 
hermanos Musulmanes de Makkah. 


Así, ambas partes, ciertamente ganaron un enorme 
mérito y elevada posición frente a Alláh Yalla Yalálunó por 
sus sinceros apoyos, esfuerzos y buenas acciones. 
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Aquellos individuos más prominentes, después de los 
Profetas “Alayhimu's-Salám, ciertamente son Los Asháb Al- 
Kirám (Los Honorables Compañeros de Nuestro Maestro 
Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam). Entre los Asháb (Compa- 
ñeros) los cuatro más eminentes son Hadrat Abú Bakr Ra- 
diyAlláhu “Anh, Hadrat “Umar RadiyAlláhu “Anh, Hadrat 'Uthmán 
RadiyAlláhu “Anh y Hadrat “Ali RadiyAllánu “Anh respectivamente. 
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CREENCIA EN YAWM AL-AJIR 
(DÍA DEL JUICIO) 


El quinto artículo del imán (fe) es creer en el Día del 
Qiyámah (Día del Juicio Final). En otras palabras, es 
creer en los asuntos de la vida después de la muerte in- 
cluyendo que se soplará el Súr (trompeta), que se levan- 
tarán los muertos de sus tumbas (resurrección), el libro 
de acciones, la reunión en la llanura de Mahshar para el 
Juicio Final, que seremos preguntados (interrogatorio) y 
que nuestras acciones serán pesadas en el Mizán (ba- 
lanza), Shafá'ah (intercesión), Sirát (puente), Kawthar 
(fuente), Yannah (paraíso) y Yahannam (infierno). 

Ájirah (La Próxima Vida, El Más Allá) es la vida eter- 
na después de esta vida temporal y mundana. Alláh 
Ta'alá ha creado este mundo y toda la creación por un 
tiempo limitado. Cuando Isráfíl 'Alayhi's-Salám sople el Súr 
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(trompeta) por primera vez, el Día del Juicio comenzará 
repentinamente, toda la creación morirá, y este mundo 
junto con todo el universo será hecho pedazos. Cuando 
Isráfil “Alayni"s-Salam sople el Súr (trompeta) por segunda 
vez, toda la creación será resucitada por Alláh Ta'álá, 
y será reunida en la llanura de Mahshar para El Juicio 
Final. Allí, toda la creación será interrogada individual- 
mente acerca de sus acciones mundanales con detalle 
en frente de Alláh Ta'álá. En ese momento, los justos 
recibirán sus derechos de parte de los injustos. Al ter- 
minar el Juicio Final, aquellos que fueron buenos se 
encontrarán en el Yannah (Paraíso) y los malhecho- 
res en el Yahannam (Infierno). Algunos de los habitan- 
tes del Yannah experimentarán la Gloriosa Visión de 
Alláh Ta'alá. 

Quien no cree en la próxima vida se considera un no 
creyente en Alláh Ta'alá y Su Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 


AYAL, LA HORA FIJADA 
DE LA MUERTE 


Ayal es el final de la vida de uno tal como fue estipu- 
lado por Alláh Ta'álá en el decreto divino. Ayal llega no 
antes ni después de la hora señalada. Todas las muertes 
son de Ayal, sin importar su razón aparente. 
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CREENCIA EN QADAR Y QADÁ 


(El Decreto Divino y La 
Voluntad Divina) 


El sexto artículo del imán (fe) es creer en Qadar (El 
Destino, El Decreto Divino). Primero, es necesario expli- 
car la naturaleza de lrádah Al-Yuz'iyyah (Libre Albedrío 
Parcial) del ser humano, ya que sin esta explicación inicial 
es a veces difícil entender los asuntos de Qadar y Qadá. 


IRÁDAH AL-YUZ'IYYAH 
(LIBRE ALBEDRÍO PARCIAL) 

Irádah Al-Yuz'iyyah es aquella voluntad, autoridad y 
deseo con limitaciones dado al ser humano por Alláh 
Ta'alá. Sin embargo, esta voluntad limitada es muy im- 
portante. Pues, si uno utiliza su libre albedrío para el 
bien, Alláh Ta'álá, crea aquella buena acción. Por otra 
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parte, si uno lo utiliza para el mal, Alláh Ta'álá, dará exis- 
tencia a aquel mal. Por esta razón uno gana la entrada 
al Yannah (Paraíso) o entra al Yahannam (Infierno) de 
acuerdo con su libre albedrío. Ciertamente, sólo Alláh 
Ta'álá es Creador. Si Alláh Yalla Yaláalunú nada desea y 
nada crea, nada existe y nada ocurre. Un ser humano 
solo puede desear y trabajar por una acción, mientras 
que Alláh Ta'álá es el Creador. 

Irádah Al-Yuz'iyyah se puede comparar con el volante 
de un automóvil. Un automóvil va en la dirección en que 
se gire el volante. Es por esto que, quien va en contra 
de las ordenes divinas de Alláh Ta'alá no puede escapar 
de la responsabilidad de su pecado diciendo “que pue- 
do hacer cuando es Alláh Ta'alá quien lo ha deseado y 
lo ha creado...”. Sí, Allah Ta'alá lo ha deseado porque 
Su siervo usó su libre albedrío en esa acción. Eso da a 
todos la opción de escoger las acciones buenas o las 
acciones malas. Si Alláh Ta'álá no hubiese creado tal li- 
bre albedrío, entonces Él no les hubiese impuesto un 
examen final a Sus siervos. Sin embargo, Alláh Ta'álá no 
obliga ni fuerza a Sus siervos a hacer buenas o malas 
acciones sin uso de su libre albedrío. No los obliga a 
cometer pecados sin permitirles usar su libre albedrío y 
luego castigarles por ello. 

Algunos dicen: “Arwáh (almas) de algunos hicieron 
saydah (se postraron) en frente de Alláh Ta'álá al mo- 
mento de su creación, mientras que las de otros no lo 
hicieron. Son aquellos cuyas almas no hicieron saydah 
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en aquel momento los que morirán como kuffár (incrédu- 
los)”. Esto jamás podrá ser cierto. Este falso argumento 
hace temblar el corazón del Ímán (fe). Aquel día no se 
puede objetar. Todas y cada una de las almas querién- 
dolo o no queriéndolo hicieron saydah (se postraron) al 
Creador. Alláh Ta'álá Nuestro Rabb (Señor) llamó a to- 
das las almas y les preguntó: “¿Alastu bi Rabbikum”” 
(¿Acaso no soy su Rabb?), y todas las almas, sin ex- 
cepción, respondieron: “¡Balá!” (¡Sí, en verdad! ¡Tú eres 
nuestro Rabb [Señor]!). De esta forma, todas declararon 
su lealtad a Alláh Ta'alá. 

Otros dicen: “Hagas lo que hagas, Alláh da Hidáyah 
(Guía) a quien Él quiere y da Dalálah (Desviación) a quien 
Él quiere”. Esta afirmación no es aceptable de ninguna 
manera. Mucha gente malinterpreta y explican esta Áyah 
(versículo) en relación con este asunto. Hadrat Abu'l- 
Fárúq Sulaymán Hilmi Tunahan Quadisa Sirruh (Silistraw?) 
interpretó y explicó la relacionada Áyah (versículo) de 
la siguiente manera: “Alláh Ta'álá da Hidáyah (Guía) a 
aquellos que piden Hidáyah y da Dalálah (Desviación) 
a aquellos que piden Dalálah”. 

Luego él explicó también: “No hay un decreto divino 
tal como que Ahmad pertenece al Yannah (Paraíso) y 
Mahmúd pertenece al Yahannam (Infierno)”. De hecho, 
las vestimentas (ropa del imán, la obediencia y núr [luz]) 
fueron tejidas y presentadas en el mundo con anticipa- 
ción. Fue declarado: “Quien escoja vestir estas ropas 
será admitido en el Yannah (Paraíso)”. Por el contrario, 
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las vestimentas (ropa del kufr, incredulidad, desobedien- 
cia y oscuridad) fueron tejidas y presentadas. Se decla- 
ró: “Quien escoja vestir estas ropas será admitido en 
Yahannam (Infierno). 

Así, los siervos de Alláh Ta'álá son totalmente libres 
de elegir que vestimenta desean utilizar de acuerdo con 
su libre albedrío. Por ello, se dirigen hacia donde de- 
seen, sea el paraíso o el infierno según su libre albe- 
drío”. 

Ya que un siervo de Alláh Yalla Yalaluno es responsable 
por todas sus acciones, lo que es relevante para el sier- 
vo es no rebelarse contra las ordenes divinas de Alláh 
Ta'alá, sino que obedecerlas y estar complacido con lo 
que sea que le ocurra. Además, debemos rezar tam- 
bién a Alláh Valla Yaláluno para que nos proteja de toda 
clase de calamidades y dificultades y que nos otorgue 
vidas con salud y prosperidad. Rasúlullah (El Profeta 
de Alláh) sallAlláhu “Alayhi wa Sallam dijo en un Hadith Sharíf: 
“Sadagah (caridad) aleja las calamidades y prolon- 
ga la vida”. 


QADAR (EL DECRETO DIVINO) 


Qadar (Predestinación) es la declaración divina de 
que todos los eventos, sean buenos o malos, desde la 
pre-eternidad (antes de la creación) y hasta la eterni- 
dad, están decretados por Allah Ta'álá y Él posee cono- 
cimiento completo de todos ellos. 
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QADÁ (LA VOLUNTAD DIVINA) 


Qadá es la ocurrencia de todo incidente que fue de- 
cretado por Alláh Ta'álá en la pre-existencia (antes de 
la existencia), en sus debidos momentos y en total con- 
cordancia con la voluntad divina y el conocimiento de 
Alláh Ta'alá. 

Por ejemplo, es el Qadar (Destino) cuando Alláh 
Ta'alá ha decretado y deseado el nacimiento de alguien 
en algún momento. Es Qadá cuando la persona nacerá 
en aquel día. 


RIZQ (SUSTENTO) 


Rizq son aquellas necesidades de la vida que Alláh 
Ta'álá provee a las criaturas vivientes para sustentar sus 
vidas. Sin embargo, uno escoge ganarse su rizq (sus- 
tento), en base a su libre albedrío, por medios permitidos 
o a través de medios prohibidos y Alláh Ta'álá nos pro- 
vee de acuerdo con nuestra propia elección. Por ello, si 
uno decide recibir su rizq a través de medios prohibidos, 
será totalmente responsable por haber mal utilizado su 
libre albedrío. En consecuencia, será responsable por 
haber cometido pecado. 

Es necesario que nos aferremos a Razzáq (Sustenta- 
dor) y no a rizq (sustento). El Proveedor de provisiones 
para cada ser vivo es Alláh, El Sustentador de toda la 
creación. Uno debe confiar en Él y pedirle a Él porque 
sus tesoros son vastos e ilimitados. Aquellos que con fe 
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se someten a Él no sufrirán dificultades, pero, aquellos 
que olvidan a Alláh, el Verdadero Proveedor, y le dan 
importancia a las provisiones en sí mismas, con certeza 
sufrirán bastante y se enfrentarán a decepciones. 


TAWAKKUL (CONFIANZA EN ALLÁH) 


Tawakkul es poner nuestra expectativa en Alláh 
Ta'álá, después del resultado de una acción de haber 
cumplido con todos los requisitos, tanto materialmen- 
te como espiritualmente, para alcanzar el objetivo que 
uno se ha trazado. En caso que uno falle en conseguir 
el objetivo, uno no debe quejarse. Al contrario, uno de- 
bería contentarse con su destino diciendo: “Tal vez esto 
será mejor para mí”. Pues Alláh Ta'álá dice en el Noble 
Qur'án: “Es posible que les disguste algo y sea un bien 
para ustedes, y es posible que amen algo y sea un mal 
para ustedes. Alláh sabe, ustedes no” (Súrah Al-Bagarah, 
Áyah 216). 


ESTROFA 


Nuestra fortuna, un día, será buena y no será negativa por siempre, 
El Creador nos otorga medios y nunca cierra las puertas de sus dones. 
Mis súplicas a Alláh no son nunca por sustento, háshá (nunca jamás), 
Hudá (Alláh), es el Sustentador de todos los mundos, no crea nada sin sustento. 


lbráhim Hakki de Erzurum, Turquía 
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REQUISITOS PARA PRESERVAR EL 
IMÁN (LA FE) 

Todo Musulmán debería prestar atención a los si- 
guientes puntos para así preservar su imán (Fe): 

1. Creer en el Gayb (lo imperceptible). Gayb son to- 
das aquellas cosas que no se pueden percibir a través de 
los cinco sentidos, como Alláh Ta'álá, los ángeles, el paraí- 
so, el infierno, los yinn (genios), etc. 

2. Tener fe en que las acciones Halál (permitidas) 
son ciertamente Halál (permitidas). En otras palabras, 
no prohibir aquello que en verdad es Halál. 

3. Creer que aquellas acciones Harám (prohibidas) 
son realmente Harám (prohibidas). En otras palabras, 
uno no debe declarar aquellas cosas prohibidas (Harám) 
como permisibles (Halál). Por ejemplo, un Musulmán no 
puede reconocer que las bebidas alcohólicas, incluyendo 
la cerveza, los intereses u otras cosas prohibidas son per- 
misibles. 

4. Siempre temer a Alláh Ta'álá. 

5. Ser respetuoso con los sagrados valores del |s- 
lám y abstenerse de tomarlos a la ligera. 

6. No perder la esperanza de la Misericordia de Alláh 
Ta'alá. 

7. Reconocer a los incrédulos como incrédulos y a 
los Musulmanes como Musulmanes. Así, si alguien dice 
“Musulmán” a una persona que en realidad tiene odio en 
contra del Islám, ya sea con sus palabras o escribiendo o 
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con sus acciones, esa persona queda fuera del Islam. Aña- 
diendo, si uno dice “incrédulo” a un Musulmán quien, en 
realidad, sirve y se esfuerza por la difusión del Dín (Islam), 
esta persona también sale del Islám. 

8. No identificar ningún lugar como morada de Alláh 
Ta'alá. Por ejemplo, señalar que Alláh vive en los cielos tie- 
ne como efecto que la persona quede fuera del Islám. 

9. Tener una fe sin dudas en el Noble Qur'án. Por 
ejemplo, si uno señala que el Glorioso Qur'án está incom- 
pleto o tiene excedentes, o que Yibráil “Alayhis-Salám cometió 
un error al revelar el Qur'án, tal persona también está fuera 
de la Religión del Islám. 


LAS FORTALEZAS PROTECTORAS 
DEL ¡IMÁN (LA FE) 

Imán (fe) es un Núr (luz) en el corazón del Mu'min (cre- 
yente) encendida por Alláh Yalla Yalálunú. Las fortalezas protec- 
toras que rodean al imán son Fard, Wayib, Sunnah, Musta- 
háb, Mandúb y Náfilah tal como se muestra a continuación: 


FARD 
OA WÁYIB 
MAN 
dl SUNNAH 
MUSTAHAB 


MANDÚB 
NÁFILAH 


52 


Imán (fe) puede protegerse rodeando la fe con 'Ibádát 
(adoraciones) como se mostró anteriormente. Aquellos 
que destruyen estas fortalezas (siendo negligentes con 
Ibádát Fard, Wáyib y Sunnah) no pueden fácilmente 
preservar su fe. 


La explicación de Fard (obligatorio), Wáyib (necesario), 
Sunnah, Mustaháb (deseable), Mandúb (recomendable) y 
Náfilah (opcional) será detallada en las siguientes páginas. 


LOS ASUNTOS QUE LOS 
MUSULMANES DEBEN EVITAR 
CUIDADOSAMENTE 

1. Creencias corruptas que no concuerdan con la creen- 
cia de Ahlu's-Sunnah (La Gente que sigue el Camino de 
Nuestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam) 

2. Ser negligente o abandonar A'mál As-Sálihah (ac- 
ciones correctas), 

3. No ser honesto en la intención y en las acciones, 

4. Persistir en el pecado, 

5. Abandonar Shukr (El Agradecimiento) por las ben- 
diciones del Islám, 

6. No temer a una muerte en estado de incredulidad, 

7. Oprimir a otros, 

8. No responder a Adhén, cuando es llamado de acuer- 
do con Sunnah, 

9. Rebelarse en contra de los padres en situaciones 
que no son contrarias al Islám, 
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10. Hacer demasiados juramentos sin ninguna razón, 

11. Tomar ligeramente la Saláh (oración) como algo 
sin importancia, siendo negligentes con Ta'díl Al-Arkán 
(hacer en forma correcta, realizar adecuadamente) en 
la Saláh, 

12. Consumir bebidas embriagantes, 

13. Maltratar a los Musulmanes, 

14. Afirmar que está en estado de Wiláyah (ser amigo 
de Alláh), aunque no es Walí (amigo de Alláh), 

15. Olvidar o ignorar nuestros pecados, 

16. Ser engreído, fanfarronear, considerarse una per- 
sona muy sabia, 

17. Hablar a espaldas de los demás y chismorrear, 

18. Tener envidia y celos de un hermano creyente, 

19. Desobedecer a su Ulu'l-*Amr (líder), 

20. Prejuzgar a alguien sin ninguna evidencia directa 
de ser bueno o malo, 

21. Mentir, 

22. Evitar aprender las enseñanzas del Islám, 

23. Hombres intentando parecerse a las mujeres, y 
mujeres intentando parecerse a los hombres, 

24. Tener amor por los enemigos del Islám, 


25. Mostrar enemistad hacia los verdaderos sabios 
del Islám. 
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ADILLAH ASH-SHAR'IYYAH 
(FUENTES DE LA SHARÍ'AH) 


Adillah Ash-Shar'iyyah son aquellas fuentes de la Sha- 
ríah (La Ley Islámica) de las cuales se derivan Ahkám 
(las leyes) religiosas. Estas fuentes son cuatro y son las 
siguientes: 

1. Kitáb: Qur'án Al-Karim (El Sagrado Corán), 

2. Sunnah: Las benditas palabras, dichos y obras per- 
sonales realizadas por Nuestro Amado Profeta Muham- 
mad SallAlláhu “Alayhi wa Sallam; y además, las acciones de otros 
acerca de las cuales él dio su aprobación con su silencio, 

3. lymá* Al-Ummah: El consenso de los Muytahids 
de esta Ummah (Comunidad Musulmana), en un siglo, 
sobre un asunto religioso en particular. 

4. Qiyás Al-Fugahá: Consiste en arribar a una de- 
cisión específica basada en cierta evidencia por medio 
de compararla con otra evidencia similar que compartan 
la misma causa, razón y sabiduría y basada en el Kitáb 
(Libro), Sunnah e lymá' Al-Ummah. 

lytihád: Ejercitar el mayor esfuerzo para llegar a una 
norma particular de Shariah con base a las evidencias 
generales del Qur'án y Hadíth (Tradición Sagrada de 
Nuestro Maestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam) 

Muytahid: Un sabio del Islam muy completo, capaz 
de derivar una decisión legal de Shari'ah desde las 
Áyaát (Versículos) del Noble Qur'án y de Ahádith (Tradi- 
ciones Sagradas) y capaz de aplicar Qiyás (Analogía). 
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Para convertirse en un Muytahid requiere ser experto y 
calificado en todas las ciencias Islámicas y también es- 
tar dotado con una sabiduría dada por la Gracia de Alláh 
Ta'alá conocida como “Ilm Al-Ladun. 


MÉTODOS DE LA CIENCIA Y CANALES 
DE INFORMACIÓN 


Estos son tres y son los siguientes: 

1. Hawáss As-Salimah: Los cinco sentidos de la vis- 
ta, el oído, el gusto, el tacto y el olfato. 

2. Jabar As-Sádiq: Son las noticias confiables, las 
cuales son de dos clases: 

a) Reportes entregados por los Profetas “Alayhimu's-Salám, 

b) Noticias comunicadas por un grupo de personas 
que no se unen, de ninguna manera, en mentiras. 

3. “Aqgl: Inteligencia. 


MADHÁHIB (ESCUELAS DEL ISLÁM) 


Madhhab es una colección combinada de asuntos 
y reglas que uno de los Muytahids (grandes juristas 
del Dín) derivó de las fuentes de la Shari'ah (Adillah 
Ash-Shar'iyyah). 

Cuando Nuestro Amado Nabí Muhammad sallAlláhu 
“Alayhi wa Sallam se encontraba entre sus compañeros, los 
Musulmanes encontraban soluciones a sus problemas 
preguntándole a Nuestro Maestro Profeta SallAlláahu “Alayhi 
wa Sallam acerca de toda clase de asuntos. Después de 
su fallecimiento, le hacían esta clase de preguntas a los 
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destacados Asháb Al-Kirám (Honorables Compañeros). 
Los prominentes imáms (líderes) de madháhib (las es- 
cuelas del Islám) aprendieron asuntos religiosos de los 
honorables compañeros (Asháb Al-Kirám) y de los Tábi'in 
(la generación posterior a Asháb Al-Kirám) recopilando 
así sus enseñanzas en sus libros. En relación a asuntos 
no mencionados expresamente en las Áyát del Qur'án, 
Ahádith o en la lymá' (el consenso de los muytahids), 
ellos desarrollaron sus visiones personales (ivtihád). Así, 
Madháhib (las escuelas del Islam) comenzaron a existir. 

El verdadero Madhhab del I'tiqád (Creencia) y “Amal 
(Acción) es “Ahlu's-Sunnah wa'l-Vamá'ah” (La Co- 
munidad de la gente que sigue el Camino de Nuestro 
Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam). El cual está basado en 
el ltigqád (Creencia) y “Amal (Acción) de Nuestro Nabí 
Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam y sus Asháb Al-Kirám 
(Honorables Compañeros). 

El Madhhab tiene dos ramas: 

1. Madhhab del l'tigád (Creencia), 

2. Madhhab del 'Amal (Acción). 

Existen dos Imáms (líderes) en el Madhhab del 1I'- 
tigád (Creencia): 

1. Imám Abú Mansúr Al-Máturidí Rahmatulláhi “Alayh 

2. Imám Abú Hasan Al-Ash'arí Rahmatulláhi “Alayh 

Hadrat Imám Abú Mansúr Al-Máturidí Rahmatulláhi “A- 
layh nació en el año 280 D.H. (894 E.C.) en el barrio de 
Máturid de la ciudad de Samarcanda en Turkistán. Fa- 
lleció en Samarcanda en el año 333 D.H. (945 E.C.). 
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Hadrat Imám Abú Hasan Al-Ash'arí Rahmatulláhi “Alayn na- 
ció en la ciudad de Basra, Iráq en el año 260 D.H. (873 
E.C.) y falleció en Bagdád en el año 324 D.H. (936 E.C.). 


MADHÁHIB (ESCUELAS) CORRECTAS 
EN “AMAL (ACCIÓN) 


Madháhib (Escuelas) de Ahlu's-Sunnah wa'l-Yamá'ah 
en “Amal (Acción) son cuatro: 

1. El Madhhab Hanafi: El Imám (líder) de este Madhhab 
(Escuela) es Imám A'zam Abú Hanífah Rahmatulláhi “Alayh. 
Su nombre es Nu'mán y el nombre de su padre es Thábit. 
Nació en Kúfa en el año 80 D.H. (699 E.C.) y falleció en 
Baddád en el año 150 D.H. (767 E.C.). 

2. El Madhhab Máliki: El Imám (líder) de este 
Madhhab (Escuela) es Imám Málik bin Anas Rahmatulláhi 
“Alayh, quien nació en Madínah Al-Munawwarah en el año 
93 D.H. (711 E.C.) y falleció en Madínah Al-Munawwarah 
en el año 179 D.H. (795 E.C.). 

3. El Madhhab Sháfi'i: El Imám (líder) de este 
Madhhab (Escuela) es Imám Muhammad bin Idrís Ash- 
Shafií Rahmatulláhi 'Alayh. Nació en Gazza en el 150 D.H. 
(767 E.C.). y falleció en Egipto en el año 204 D.H. (819 
E...) 

4. El Madhhab Hanbali: El Imám (líder) de este 
Madhhab (Escuela) es Imám Ahmad bin Hanbal 
Rahmatulláahi “Alayn, quien nació en Bagdád en el año 164 
D.H. (780 E.C.) y falleció en Baúdád en el año 240 D.H. 
(895 EC.) 

Los madháhib de estos sabios imáms, que son 
madháhib rectos en A'mál (Escuelas Correctas del Islám 
respecto de las acciones) se basan en el Kitáb (Sagrado 
Qur'án), Sunnah, Iymá'“Al-Ummah y en Qiyás Al-Fugahá. 
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ARKÁN AL-ISLÁM 
(PILARES DEL ISLAM) 


Islám es obedecer a Alláh Ta'álá reconociendo los 
mensajes comunicados por Rasúlulláh, el Profeta de 
AlIáh sallAlláhu “Alayhi wa Sallam expresándolos con la len- 
gua y confirmándolos dentro del corazón. 

Los artículos esenciales del Islám son cinco; en 
otras palabras, el Islám está fundado sobre cinco pi- 
lares: 

1. Pronunciar Kalimah Ash-Shahádah, 

2. Realizar Saláh, 

3. Dar Zakát, 

4. Ayunar en el mes de Ramadán, 

5. Hayy (Peregrinación) 

Aquel que cumple con las condiciones del Islám es 
llamado Mu'min o Musulmán. Quien niega cualquiera 
de estos artículos se aparta del Islám. 
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KALIMAH ASH-SHAHÁDAH 


Kalimah Ash-Shahádah, el primer artículo del Islám, 
es así: 


A G 
£ ú 


53 cdo 1 O Y A 
Ash-hadu an lá iláha ¡IlAlláh, wa ash-hadu anna Mu- 
hammadan 'Abduhú wa Rasúluhú. 
Traducción: Atestiguo que no hay nadie digno de 
adoración excepto Alláh y atestiguo que Muhammad Sa- 
¡IAlláhu “Alayhi wa Sallam es Su siervo y Su profeta. 
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AF'ÁL AL-MUKALLAFÍN 


El Islám ha ordenado y prohibido ciertas cosas para el 
Musulmán y la Musulmana que hayan alcanzado la edad 
de Bulúg (pubertad) y que se encuentren sanos de mente. 

Estas ordenes y prohibiciones se llaman “Taklif” y los 
Musulmanes a los que le son obligatorias son llamados 
“Mukallaf”. Las acciones que los Mukallafin (los respon- 
sables) deben cumplir o abstenerse son llamadas “AFál 
Al-Mukallafin” (las acciones de los responsables). 


Af'al Al-Mukallafin son ocho en total: 


1. Fard: Estas son ahkám (leyes) que se han establecido 
con base a evidencias definitivas. Son de dos clases: 

a) Fard Al-*Ayn: Estos son aquellos actos obligatorios 
que sólo se pueden cumplir cuando se realizan de forma 
individual. Por ejemplo, las cinco Saláhs (oraciones) 
diarias y el ayuno. 

b) Fard Al-Kifáyah: Estos son aquellos actos obligatorios, 
acerca de los cuales la comunidad es liberada de 
responsabilidad cuando son cumplidos por algunos 
Musulmanes de entre la comunidad, como por ejemplo 
la Salah Yanázah (oración fúnebre) y responder al Salám 
(Saludo: As-Salámu “Alaykum / Respuesta: “Alaykum 
Salám). Si ningún Musulmán cumple con estos fará'id 
(actos obligatorios), entonces será responsable toda la 
comunidad. 
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2. Wáyib: Estos son aquellos ahkám (leyes) que están 
establecidas con evidencias no tan definitivas como para 
fará'id (actos obligatorios). Por ejemplo, Saláh Al-Witr 
(oración witr) y Saláh Al-Idayn (oraciones de las fiestas). 

3. Sunnah: Las palabras y las acciones de Nuestro 
Nabí Muhammad sallAllánu “Alayhi wa Sallam, así como 
aquellas acciones que él sallAlláhu “Alayhi wa Sallam aprobó. 
Sunnah (La Tradición de Nuestro Profeta SallAlláhu “Alayhi 
wa Sallam) es de dos categorías: 

a) Sunnah Al-Mu'akkada: Aquellas acciones Sunnah 
que Nuestro Nabí sallAlláhu “Alayhi wa Sallam siempre realizaba 
y que difícilmente dejaba de hacerlas. Por ejemplo, las 
rak“ahs (ciclos) sunnah de la Saláh Al-Fayr (oración del 
alba) y Saláh Az-Zuhr (oración del mediodía). 

b) Sunnah Gayr Al-Mu'akkada: Aquellas acciones 
Sunnah que Nuestro Nabí sSallAllánu “Alayhi wa Sallam 
ocasionalmente realizaba, como las primeras rak'“ahs 
(ciclos) sunnah de la Saláh Al-'Asr (oración de la tarde) y 
Saláh Al-Ishá (oración de la noche). 

4. Mustaháb: Aquellas acciones que Nuestro Nabí 
SallAlláhu “Alayhi wa Sallam a veces realizó, como dar Sadagah 
(caridad) y el Ayuno Náfilah (voluntario). 

5. Mubáh: Aquellas acciones que si se cumplen no 
traen recompensas y si no se cumplen no se comete 
pecado. Por ejemplo: sentarse, ponerse de pie, comer o 
beber. 

6. Makrúh: Aquellas acciones reprobables, que 
disminuyen el thawáb (recompensa) de las buenas 
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acciones, como mirar alrededor mientras se está en 
Saláh. 

7. Mufsid: Aquellos actos que anulan cualquier 
'ibádah (adoración) que uno haya comenzado, como 
es el flujo de sangre o pus de alguna parte del cuerpo 
mientras se está con Wudú (ablución), reírse durante la 
Saláh, comer o beber algo mientras se está ayunando. 

8. Harám: Aquellas acciones que están prohibidas 
basándose en evidencia definitiva, como las bebidas 
intoxicantes y rebelarse contra los padres. 
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SALÁH (ORACIÓN) 


Después de tener una fe sincera en Alláh Ta'álá y en 
Su Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sallam, el segun- 
do y más importante pilar del Islám es Saláh. Saláh es 
signo del imán (fe). Todos los profetas informaron a sus 
ummahs (comunidades) que la Saláh es la forma más 
virtuosa de “ibádah (adoración). 

Las acciones fard (obligatorias) de la Saláh son doce. 
Los actos fard (obligatorios), fuera de la Saláh son llama- 
dos Shart (Condiciones) y aquellos dentro de la Saláh 
son llamados Rukn (Pilares). 


CONDICIONES DE LA SALÁH 


1. Purificación de Hadath (Estado de Impureza), 
2. Purificación de Nayásah (Suciedad), 
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3. Satr Al-'Awrah (Cubrir las partes privadas), 
4. Istigbál Al-Qiblah (Dirigirse hacia la Ka'bah), 
5. Waqt (Tiempo Apropiado), 

6. Niyyah (Intención). 


PILARES DE LA SALÁH 

1. Takbír Al-Iftitáh (Comenzar Saláh diciendo Alláhu 
Akbar), 

2. Qiyám (Estar de Pie), 

3. Qirá'ah (Recitación del Qur'án), 

4. Rukú' (Inclinación), 

5. Saydah (Postración), 

6. Qa'dah Al-Ájirah (Última Posición Sentada). 


PURIFICACIÓN DEL HADATH 


(ESTADO DE IMPUREZA) 


Purificación del Hadath (Estado de Impureza) es la 
primera condición de la Saláh. 

Hadath es de dos clases: 

a) Hadath Al-Asgar (Impureza Menor): No encon- 
trarse en estado de Wudú (ablución). 

b) Hadath Al-Akbar (Impureza Mayor): Encontrar- 
se en estado de yanábah (estado de impureza cuando 
ha salido semen) como consecuencia de un sueño hú- 
medo o de intimidad, en el caso de los hombres, en- 
contrarse en estado de Hayd (menstruación) o Nifás 
(sangrado posparto), en el caso de las mujeres. 
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Cualquier hombre o mujer que intente cumplir con la 
Saláh debe realizar Wudú (ablución menor) mientras 
se encuentre en un estado de “Hadath Al-Asgar” o Gusl 
(ablución mayor lavando el cuerpo completo) cuando 
se encuentra en un estado de “Hadath Al-Akbar”. 

Es también Fard (obligatorio) para las mujeres Mu- 
sulmanas realizar el Gusl una vez que finalizan sus pe- 
riodos de Hayd (menstruación) o Nifás (sangrado pos- 
parto). 


WUDÚ (ABLUCIÓN) 

Wudú es una forma de purificación religiosa, que in- 
cluye lavar y frotar ciertas partes del cuerpo de acuerdo 
a ciertas reglas religiosas. Quien no se encuentra en es- 
tado de Wudú no tiene permitido realizar Saláh, hacer 
Tawáf (circunvalación) alrededor de la Sagrada Ka'bah 
o tocar el Sagrado Qur'án. 


LOS ACTOS FARD (OBLIGATORIOS) 


DEL WUDÚ 
Los actos Fard (obligatorios) del Wudú son cuatro: 
1. Lavar el rostro, 
2. Lavar los antebrazos incluyendo los codos, 
3. Hacer masah (frotar) un cuarto de la cabeza con 
palma húmeda, 
4. Lavar los pies incluyendo los tobillos. 
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LAS ACCIONES SUNNAH DEL WUDÚ 

1. Hacer Niyyah (intención), 

2. Comenzar el Wudú con Isti'ádhah (A'údhu billáhi 
mina'sh-shaytáni'r-rayim) y Basmalah (Bismilláhi'r- 
Rahmáni'r-Rahim), 

3. Lavar primero ambas manos hasta las muñecas, 

4. Utilizar el Miswák (cepillo de dientes Sunnah), 

5. Lavar todas las partes del cuerpo que siguen antes 
que se sequen las anteriores, 

6. Enjuagar la boca y dejar entrar agua en las fosas 
nasales, tres veces, 

7. Frotar las orejas con los dedos húmedos, 

8. Pasar los dedos húmedos de una mano entre los 
dedos de la otra (hacer hilál), 

9. Lavar cada parte del cuerpo que se requiere, tres 
veces, 

10. Frotar con las manos húmedas toda la cabeza, 

11. Lavar las partes del cuerpo que resulta necesario 
en el orden requerido (cumplir con el Tartíb), 

12.Comenzar a lavar las manos y los pies desde la 
punta de los dedos, 

Si bien existen muchas Du'ás (súplicas) para recitar 
durante el Wudú, es mejor recitar la Basmalah y Kalimah 
Ash-Shahádah mientras se lava cada parte del cuerpo. 
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LOS ACTOS MAKRÚH (REPROBABLES) 
DEL WUDÚ 


1. Limpiar la nariz con la mano derecha, 

2. Enjuagar o frotar una de las partes del cuerpo más 
de tres veces o menos de tres veces. 

3. Salpicarse agua en la cara, 

4. Hacer Wudú con agua que se ha calentado el sol, 

5. Utilizar una cantidad insuficiente de agua o derrochar 
agua para el Wudú, 

6. Hablar durante el Wudú, 

7. Ser negligente con las acciones Sunnah del Wudú. 


ACTOS QUE ANULAN EL WUDÚ 

1. Impurezas que salen del cuerpo tales como orina, 
sangre, semen, excremento, etc. 

2. Sangre, pus o liquido amarillo que salga del cuerpo, 

3. Vomitar en una cantidad tal que llene la boca, 

4. Perder la cordura, 

5. Emborracharse, 

6. Desmayarse o perder la conciencia, 

7. Dejar salir gases por detrás, 

8. Dormirse recostado o mientras se cruzan las piernas 
o apoyándose sobre algo. (Si uno se duerme sentado, 
teniendo firmemente apoyado el trasero sobre algo, su 
Wudú no habrá sido anulado). 

9. Mientras se realiza Saláh reír tanto que alguien lo 
pueda oír, 
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10. Sangrar entre los dientes de manera que la 
cantidad de sangre sea igual o mayor que la saliva. Si 
es menor que la saliva, esto no anula el Wudú. Afeitarse 
o cortarse las uñas no anula el Wudú. 


CÓMO REALIZAR EL WUDÚ 


La niyyah (intención) para el Wudú se realiza en el 
corazón. 

1. Al comenzar el Wudú, uno se dirige hacia la Qi- 
blah, si es posible. Es aconsejable sentarse en un lu- 
gar elevado del suelo y recitar Isti“áadhah (A'úahu billáhi 
mina'sh-shaytáni'r-rayim) y Basmalah (Bismilláhi'r-Ra- 
hmáni'r-Rahíim). 

2. Debes lavar ambas manos hasta las muñecas; y 
se pasan los dedos húmedos de una mano por entre los 
dedos de la otra (hacer hilál). Además, mover el anillo 
de atrás a adelante para que así el agua pueda entrar 
debajo (ILUSTRACION: 1). 

3. Si tienes un miswák cepilla tus dientes con él. Si no 
tienes un miswák, utiliza el pulgar y el dedo de la shahá- 
dah (índice) para frotar los dientes (ILUSTRACIÓN: 2). 

4. Recita la Basmalah y enjuaga la boca tres veces 
(ILUSTRACIÓN: 3). 

5. Recita la Basmalah y deja entrar agua en tus fosas 
nasales tres veces (ILUSTRACION: 4). Si no te encuen- 
tras ayunando entonces inhala agua dentro de la parte 
blanda de la nariz tres veces y luego exhala hacia fuera 
con la mano izquierda. 

6. Recita la Basmalah y lava la cara con ambas ma- 
nos desde la frente hasta debajo del mentón y hacia los 
lados hasta los lóbulos de las orejas. La piel debajo de 
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las cejas y los párpados también deben mojarse. Esto se 
realiza tres veces. Cada vez que se lava la cara se debe 
frotar muy bien (ILUSTRACIÓN: 5). 

7. El antebrazo derecho se lava frotándolo e incluyen- 
do los codos tres veces recitando la Basmalah, (ILUS- 
TRACIÓN: 6) y luego se repite con el antebrazo izquier- 
do (ILUSTRACION: 7). 

8. Se humedece y se frota una cuarta parte de la ca- 
beza recitando la Basmalah usando la mano derecha 
(ILUSTRACIÓN: 8). Luego, se frota la parte interior de 
las orejas con los dedos húmedos de la shahádah (indi- 
ce) de ambas manos y por detrás de las orejas con los 
pulgares húmedos (ILUSTRACIÓN: 9). Después se fro- 
ta detrás del cuello con los tres dedos restantes (los de- 
dos excepto el pulgar y el índice) (ILUSTRACION: 10). 
Es Sunnah frotar con agua toda la cabeza de la 
siguiente forma: 

Después de humedecer ambas manos, se deben jun- 
tar los tres últimos dedos, dejando aparte el dedo pulgar 
y el dedo de la shahádah (índice). Los tres últimos de- 
dos se ubican, por su cara interior, sobre el límite frontal 
del cabello justo sobre la frente. En este proceso, ni el 
pulgar ni el dedo de la shahádah (índice) ni la palma de 
la mano tocan la cabeza. Luego, se frota toda la cabeza 
desde adelante hacia atrás con estos tres dedos juntos. 
A continuación, ambos costados de la cabeza son fro- 
tados desde atrás hacia adelante con las palmas de las 
manos. Después de esto, la parte interior de las orejas 
es frotada con los dedos de la shahádah (índices). Una 
vez hecho esto, la parte trasera de las orejas es frotada 
desde abajo hacia arriba con los pulgares. Luego, la par- 
te de atrás del cuello es frotada con la cara exterior de 
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aquellos tres dedos que no son ni el índice ni el pulgar. 
La zona de la garganta no se lava. 

9. Finalmente, comienza lavando tu pie derecho con la 
mano izquierda desde los dedos mientras recita la Bas- 
malah (ILUSTRACIÓN: 11). La zona entre los dedos de 
los pies se lava con el dedo meñique de la mano izquier- 
da. Este acto de frotar se hace desde derecha a izquier- 
da, o sea se hace comenzando por el dedo pequeño del 
pie derecho y comenzando desde el dedo grande del pie 
izquierdo. El dedo meñique se pasa por entre los dedos 
del pie desde abajo hacia arriba. El pie izquierdo se lava 
de la misma manera que el pie derecho, comenzando 
con Basmalah (ILUSTRACION: 12). 

Se recita la Kalimah Ash-Shahádah al lavar cada una 
de las extremidades. 

Al finalizar el Wudú, se bebe algo del agua limpia para 
el Wudú estando de pie y en dirección al Qiblah. 

Luego de completar el Wudú, hay tres acciones reco- 
mendables (Mandúb): 

* Recitar Kalimah Ash-Shahádah, 


* Recitar el siguiente Du'á: 

AY Gl us Y 
IA al 

“SubhánakAlláhumma wa bihamdik. Ash-hadu an lá 


iláha i¡llá anta astagfiruka wa atúbu ilayk”. 
* Recitar Súrah Al-Qadr una, dos o tres veces. 
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SÚRAH AL-QADR 


a ll ps 
As a sl 


o 35 / 


ii 
“A oo e id 
o jui Ls EE ¿ls 


Bismilláahi'r-Rahmánt'r-Rahim 

Inná anzalnáhu fi Laylati'l-Qadr. Wa má adráka má 
Laylatu'l-Qadr. Laylatu'l-Qadri jayrun min alfi shahr. 
Tanazzalu'l-malá'ikatu wa'r-rúhu fífhá bi idhni Rabbihim 
min kulli amr(in). Salámun hiya hattá matla''l-Fayr.* 


A 


“Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compasi- 
vo, el Especialmente Misericordioso. Ciertamente hemos revelado 
este (libro) en la Noche del Qadr; ¿Y qué te hará comprender que 
es la Noche del Qadr? La Noche del Qadr es mejor que mil meses. 
En ella descienden los ángeles y el espíritu para todos los asuntos 
con el permiso de su Señor Alláh, ¡Paz!... ¡Esta noche hasta el inicio 
del alba (Fayr)! 
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ILUSTRACIÓN: 1 


<0MO)7 


La persona haciendo Wudú se lava ambas manos hasta las 
muñecas, durante lo cual se pasan los dedos húmedos de una 
mano entre los dedos de la otra (hace hilál). Si uno tiene un 
anillo, debe moverlo hacia adelante y atrás, para que el agua 
pueda llegar por debajo de él. 
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ILUSTRACIÓN: 2 
<QMO) 


Usar un Miswák (cepillo de dientes Sunnah) es uno de los actos 
Sunnah del Wudú. El Miswák se sostiene con la mano derecha, 
se pasa por sobre el dedo meñique y se sostiene con el pulgar 
por debajo. El cepillado de dientes se realiza hacia los lados, 
empezando por el derecho, después de mojar el miswák. 


79 


ILUSTRACIÓN: 3 
<QMO) 


La boca se enjuaga hasta llenarse de agua usando la mano 
derecha. Sin embargo, si uno se encuentra ayunando, no 
se debe dejar entrar tanta agua por temor a que pueda ser 
tragada. 
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ILUSTRACIÓN: 4 


<oMO)7 


El agua se deja entrar en las fosas nasales con la mano 
derecha, exhalando y limpiando con la mano izquierda. 
Aquellos que se encuentran ayunando no deben inhalar el 
agua cuidando no tragar. 
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ILUSTRACIÓN: 5 
<QMO)> 


Se debe lavar toda la cara desde la frente, donde comienza 
el cabello, hasta por debajo del mentón; además de toda el 
área entre ambos lóbulos de las orejas. 
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ILUSTRACIÓN: 6 


<QMO7 


Después de reunir agua en la mano derecha, uno la deja fluir 
hacia el codo. El antebrazo derecho es lavado con la mano 
izquierda hacia el codo incluyéndolo, sin dejar ninguna zona 
seca. 
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ILUSTRACIÓN: 7 


<QMO)7 


Después de reunir agua en la mano izquierda, uno la deja 
fluir hacia el codo. El antebrazo izquierdo es lavado con la 
mano derecha incluyéndo el codo, sin dejar ninguna zona 
seca. 
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ILUSTRACIÓN: 8 
<QMO) 


Se debe humedecer la mano derecha y pasarla sobre una 
cuarta parte de la cabeza, comenzando desde la línea del 
cabello. 


81 


ILUSTRACIÓN: 9 


<MO0)7 


La parte interna de las orejas se deben frotar con el dedo 
índice mientras que detrás de las orejas se debe frotar con el 
pulgar. 
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ILUSTRACIÓN: 10 


<MO0)7 


La zona de atrás del cuello se lava con la cara externa de los 
tres dedos de las manos que no son ni los dedos índices ni los 
pulgares. Las manos se deben dirigir hacia la zona frontal del 
cuello sin llegar al área debajo del mentón, sólo se deben pasar 
por debajo de las orejas y subir directamente hacia el rostro. 
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ILUSTRACIÓN: 11 
<QMO) 


La zona entre los dedos del pie derecho se lava con el dedo 
meñique de la mano izquierda, comenzando por el dedo 
pequeño del pie; y todo el pie es lavado incluyéndo los 
tobillos. 
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ILUSTRACIÓN: 12 


<QMO)7- 


El pie izquierdo se lava de la misma forma que el derecho, con 
la mano izquierda. Sin embargo, uno empieza a limpiar la zona 
entre los dedos del pie comenzando por el dedo más grande 
del pie. 
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GUSL (ABLUCIÓN RITUAL MAYOR) 

Gusl (baño ritual) consiste en lavar todo el cuerpo 
incluyendo el interior de la boca y de la nariz. Gusl se 
hace obligatorio cuando se está en estado de Yanábah 
(impureza mayor) causado por la eyaculación (un sueño 
húmedo o la salida de esperma), intimidad e incluso por 
Hayd (menstruación) o Nifás (sangrado posparto). 


ACCIONES FARD (OBLIGATORIAS) 
DEL GUSL 

Las acciones Fard (obligatorias) del Gusl son tres: 

1. Lavar el interior de la boca, 

2. Lavar dentro de la nariz, 

3. Lavar el cuerpo completo. 


ACCIONES SUNNAH DEL GUSL 

1. Hacer la Niyyah (intención), 

2. Pronunciar Basmalah (Bismilláhi'r-Rahmáni'r-Rahim), 

3. Lavar las partes privadas primero, 

4. Primero dejar caer agua sobre la cabeza tres veces, 
luego sobre el hombro derecho, después sobre el hombro 
izquierdo y luego sobre todo el cuerpo; y mientras se hace 
esto, se frota bien el cuerpo cada vez. 


CÓMO REALIZAR GUSL 


Gusl, de acuerdo con la Sunnah, se realiza de la siguiente 
manera: 
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1. Primero, se hace la Niyyah (intención). Luego, se 
lavan por delante y detrás las partes privadas, aunque 
estas se encuentren limpias. 

2. Se recita Basmalah (Bismilláhi'r-Rahmáni'r-Rahim) 
y se hace un Wudú completo tal como se haría para la 
Saláh. Si el agua se acumula bajo los pies, estos se 
deben lavar al final. 

3. Se lleva mucha agua a la boca y a las fosas nasales 
para cumplir así con el lavado obligatorio del interior de 
la nariz y boca. 

4. Primero se vierte agua sobre la cabeza tres veces, 
frotando la cabeza cada vez. Durante este periodo el agua 
debe alcanzar la base de la barba, el bigote y el cabello. 

5. Se vierte agua tres veces sobre el hombro derecho 
frotando el cuerpo cada vez. 

6. Luego se vierte agua sobre el hombro izquierdo 
frotando el cuerpo cada vez. Todo el cuerpo se frota de 
manera tal que no quede ningún lugar seco, incluyendo 
el ombligo. 


GUSL Y LOS DIENTES CON CORONA 


De acuerdo con el Madhhab (Escuela) Hanafí, es 
Fard (obligatorio) lavar la boca y dentro de las fosas 
nasales, ya que son consideradas como partes externas 
del cuerpo. Mientras que, de acuerdo con el Madhhab 
(Escuela) Sháfi es una acción Sunnah. 

Si alguien tiene dientes con corona o tiene dientes 
empastados (tapaduras) el Gusl (bañoritual) se considerará 
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completo con la limpieza de sus caras externas. Es 
obligatorio quitar el diente o los dientes si es que son 
removibles. 

Esto se asemeja a la permisibilidad de poder frotar la 
mano húmeda (hacer masah) sobre vendajes o heridas. 
Tal como uno no necesita remover el vendaje sobre una 
herida y lavar la zona bajo el vendaje, la regla es la misma 
respecto de aquellos dientes con coronas o empastados. 


RESPECTO DE LOS DIENTES 
EMPASTADOS (TAPADURAS) 


Está permitido que un diente quebrado o con caries 
sea empastado o se le instale una corona. Sin embargo, 
no está permitido realizarse este tipo de procedimientos 
sólo por apariencia, sin ninguna necesidad. 

De acuerdo con Imám Muhammad Rahmatulláhi “Alayh, 
uno de los juristas del Madhhab Hanafí, está permitido 
fijar dientes sueltos con alambres de oro o utilizar una 
prótesis dental de oro reemplazando el diente que se ha 
extraído. Por el contrario, en la interpretación de Imám 
A'zam Abú Hanífah Rahmatulláhi “Alayn no está permitido 
que se instalen coronas de oro en un diente, pero está 
permitido si es de plata. Imám Abú Yúsuf Rahmatulláhi 
“Alayh, de acuerdo a una explicación específica, expresó 
una visión acorde con la de Imám Muhammad Rahmatulláhi 
“Alayh. Á este respecto, uno puede actuar de acuerdo 
con la opinión de Imám Muhammad Rahmatulláhi “Alayh en 
cuanto a utilizar coronas dentales de oro. En este asunto, 
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sabios del Islám han elaborado fatwá (determinaciones 
legales) con base a las interpretaciones de ambos sabios 
(Imámayn, es decir, Imám Abú Yúsuf Rahmatulláhi 'Alayh e 
Imám Muhammad Rahmatulláhi “Alayh). 

Adicionalmente, Shayju'I-Isláam 'Uryánizádah, un sabio 
Otomano, dictó fatwá en favor del empaste dental. 

En Islám, uno no puede declarar como permisible un 
asunto mientras no lo haga la Shari'ah (Ley Islámica), sólo 
por “conveniencia”. Sin embargo, uno no puede dificultar 
un asunto permisible diciendo que no es permisible. 


TAYAMMUM 


Tayammum (ablución seca) consiste en dar palmadas 
sobre tierra, arena o una sustancia similar dos veces, 
frotar con las manos el rostro primero, después de dar 
palmadas por segunda vez, frotar los antebrazos hasta 
los codos, después de hacer la Niyyah (intención). 
Tayammum se hace para reemplazar Wudú (ablución 
menor) o Gusl (baño ritual) en la ausencia de agua o en 
las situaciones en que el agua no es usable. 


ACTOS FARD (OBLIGATORIOS) DEL 
TAYAMMUM 
Actos Fard (obligatorios) del Tayammum son dos: 
1. Niyyah (intención), 
2. Golpear con las palmas dos veces en tierra o en 
alguna sustancia similar y luego frotarlas sobre partes 
específicas del cuerpo (masah). 
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CÓMO REALIZAR EL TAYAMMUM 


Si uno se ve enfrentado a alguna de las siguientes 
condiciones, hace la Niyyah (intención) y realiza el Ta- 
yammum sobre tierra o una sustancia similar para re- 
emplazar el Wudú o el Gusl: 


Si uno no puede encontrar agua, o se encuentra 
agua pero alguna enfermedad podría empeorar si se 
la utiliza. También si uno se expone a un clima muy 
frío podría enfermarse seriamente si usa agua, o si no 
existe posibilidad de tener acceso al agua por temor a 
los enemigos, animales salvajes, etc. 


Al hacer el Tayammum uno primero debe comenzar 
recitando el Isti'áadhah (A'údhu billáhi mina'sh-shaytá- 
ni'r-rayim) y Basmalah (Bismilláhi'r-Rahmáni'r-Rahim), 
luego golpear una vez la tierra, arena u otra sustancia 
similar y luego mover las palmas hacia adelante y atrás 
sobre ellos (ILUSTRACIÓN: 1). Luego se golpean las 
manos una contra la otra para asegurarse que no hay 
demasiado polvo en las palmas (ILUSTRACIÓN: 2). 
Frotar el rostro con ellas (ILUSTRACIÓN: 3). Por se- 
gunda vez, golpea con las palmas la tierra, nuevamen- 
te moviéndolas de atrás hacia adelante y sacudiendo el 
polvo. Luego se debe frotar el brazo derecho hasta el 
codo (ILUSTRACIÓN: 4-5) y luego lo hace con el bra- 
zo izquierdo de la misma forma (ILUSTRACIÓN: 6-7). 
Uno debe asegurarse que todo el antebrazo hasta el 
codo se frote apropiadamente. 
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Para mantener el tartib (orden), primero se deben 
pasar las manos por el rostro y luego por los brazos sin 
interrupciones entre periodos de masah (frotar). 


Mientras se realiza el Tayammum, también debe mo- 
ver o retirar el reloj, brazalete o anillo para así frotar la 
zona debajo. 
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ILUSTRACIÓN: 1 


<QMOS- 


Al hacer el Tayammum uno primero debe comenzar recitando 
Istiádhah y Basmalah, luego golpear una vez la tierra, arena 

u otra sustancia similar moviendo las palmas hacia adelante y 
atrás. 


92 


ILUSTRACIÓN: 2 
QUO) 


Se golpean las manos una contra la otra para sacudir el 
polvo de las palmas. 
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ILUSTRACIÓN: 3 


<QMO7 


Se limpia toda la cara como se haría en el Wudú (ablución), 
incluyendo los párpados y entre las cejas. 
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ILUSTRACIÓN: 4 


MO) 


Golpea con las palmas la tierra, moviéndolas de atrás hacia 
adelante. Golpea una mano contra la otra suavemente para 
sacudir el polvo de las palmas. Con la palma de la mano 
izquierda frota la cara exterior del antebrazo derecho desde las 
uñas hasta el codo, excluyendo el pulgar. 
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ILUSTRACIÓN: 5 


<QMO7 


Luego toma el antebrazo derecho por su cara interior desde 
el codo formando un círculo con el pulgar y el meñique y 
frota desde el codo hasta la muñeca (sobre la cara interior). 
Finaliza frotando la cara externa del pulgar derecho usando 
el pulgar izquierdo. 
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ILUSTRACIÓN: 6 


<QMO7. 


Repite la acción de frotar, en esta ocasión usando la cara 
interior de la palma de la mano derecha sobre la parte 
exterior del antebrazo izquierdo, de la misma manera que se 
hace sobre el antebrazo derecho. 
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ILUSTRACIÓN: 7 
<QMO) 


Repite la acción de frotar, esta vez usando la mano derecha 
sobre la parte interior del antebrazo izquierdo, de la misma 
manera como se hace sobre el antebrazo derecho. 
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MASAH (FROTAR) SOBRE LOS JUFFAYN 


(CALCETINES DE CUERO) 


Está legalmente permitido tanto para hombres como 
para mujeres frotar sobre los juffayn (calcetines de cue- 
ro) con las manos. 


CONDICIONES NECESARIAS PARA 


EL MASAH (FROTAR) 


1. Uno se debe poner los calcetines de cuero mientras 
se encuentra en estado de Wudú (ablución). 

2. Los calcetines deben cubrir el pie incluyendo los 
tobillos y el talón y deben ser capaces de soportar una 
caminata de doce mil pasos (cerca de 5 kilómetros). 

3. Los calcetines deben estar libres de cualquier 
abertura u orificio equivalente en tamaño a los tres dedos 
más pequeños del pie. 

4. Los calcetines deben ser suficientemente gruesos 
como para mantenerse en una posición erguida cuando 
no se estén usando y deben ser resistentes al agua. 

5. A quien se le haya amputado un pie; para que 
pueda utilizar calcetines de cuero, su pie debe ser de un 
largo de, a lo menos, tres dedos desde el talón. O sea, 
la longitud de la parte delantera del pie no debe ser más 
corta que el ancho de tres dedos. (Alguien a quien se le 
haya amputado el pie y sólo le quede el talón, no puede 
frotar por encima su otro pie que está saludable y en 
buena condición). 
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LA CANTIDAD DEL MASAH (FROTAR) 


La cantidad obligatoria del masah (frotar) es equi- 
valente al largo de tres dedos meñiques desde la par- 
te frontal de cada calcetín de cuero. Sin embargo, es 
Sunnah el frotar hacia arriba de los calcetines de cuero 
desde el límite externo de los dedos de los pies con los 
dedos húmedos y separados de la mano. 


COSAS QUE ANULAN EL MASAH 


Cualquier cosa que anula el Wudú (ablución) tam- 
bién anula el masah (frotar). Sin embargo, si el pla- 
zo del masah no ha expirado, uno puede continuar 
frotando sobre los calcetines de cuero cuando hace 
Wudú. 

1. Quitar los calcetines de cuero del pie, 

2. Si penetra agua dentro del calcetín de cuero en la 
mayor parte de uno de los pies, 

3. La expiración del periodo del masah. 


LA DURACIÓN DEL MASAH 


La persona que utiliza los calcetines de cuero tiene 
permitido frotar sobre ellos durante 24 horas, en el caso 
del Mugím (residente) y 72 horas en el caso del Musáfir 
(viajero). El plazo para el masah solamente comienza 
después de que se rompe el Wudú que se hizo antes de 
comenzar a utilizar los calcetines de cuero. 
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MASAH SOBRE UN VENDAJE 


Si cualquier extremidad o miembro de un Musulmán 
ha sido vendado a causa de una fractura, dislocación o 
una herida, sería dañino lavar el miembro herido durante 
el Wudú, entonces sólo se debe frotar sobre la porción 
más grande del vendaje. Si frotar sobre el miembro afec- 
tado causara daño, entonces no se debería frotar. 

El masah sobre un vendaje no tiene un plazo espe- 
cífico como sí lo tiene el masah sobre los calcetines de 
cuero. Por ello, se puede frotar sobre el vendaje durante 
tanto tiempo como la razón de este permanezca. No es 
obligatorio ponerse el vendaje en estado de Wudú. 

Es más, si el vendaje se abre o se cae o cuando se 
pone un segundo vendaje sobre el primero, no se nece- 
sita renovar el Masah. 


SITUACIONES PARTICULARES DE LA 
MUJER 
Existen tres condiciones que son particulares a las 
mujeres: 
1. Hayd (menstruación), 
2. Nifás (sangrado posparto), 
3. Istinádah (sangrado uterino anormal). 


101 


1. Hayd (menstruación): Es el sangrado en ciertos 
periodos desde el útero de la mujer que ha llegado a la 
edad de madurez. El comienzo más precoz puede ser 
a la edad de nueve años y el término más tardío a los 
cincuenta y cinco años. La sangre que brota es llamada 
“sangre de hayd (menstruación)” y el estado es “estado 
de hayd (menstruación). 


2. Nifás: Nifás es la sangre del periodo de sangrado 
posparto, que brota desde los genitales de una mujer 
adulta luego de dar a luz a un bebé. 


3. Istihádah: Es la sangre que fluye desde los 
genitales de una mujer adulta durante un periodo menor 
de tres días o más de diez días durante su periodo de 
menstruación. La sangre que sale de una mujer después 
de 40 días de Nifás (sangrado posparto) también es 
istihádah. Esta clase de sangrado no impide que una 
mujer adulta realice su ayuno, su Saláh, etc. No es 
obstáculo para mantener relaciones sexuales. Una 
mujer adulta en estado de istihádah realiza su Wudú al 
comienzo del tiempo de cada Saláh correspondiente. 
Este tipo de sangrado se asemeja al sangrado irregular 
de nariz. 


* Lamenor duración de un periodo de Hayd (menstruación) 
es de tres días y tres noches, mientras que la mayor duración 
puede ser hasta de diez días y diez noches. 


* Elestado de pureza entre dos ciclos de menstruación 
es llamado Tuhur. La menor duración para Tuhur puede 
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ser de quince días, no habiendo un límite claro para su 
mayor duración. 


* No hay un límite fijo para el periodo mínimo de 
sangrado posparto (Nifás). La mayor duración es de 
40 días desde el nacimiento del bebé. La duración del 
sangrado posparto (Nifás) para una mujer que ha dado a 
luz gemelos o mellizos se calculará desde el nacimiento 
del primer bebé. 

* Los días en los cuales la mujer no experimenta 
flujo de sangre durante su periodo serán considerados 
días de Hayd (menstruación). Por ejemplo, si durante el 
periodo más corto del ciclo de menstruación, que es de 
tres días, hay sangrado durante el primer día y el tercer 
día, mientras cesa durante el segundo, el segundo día 
también será considerado como un día de menstruación. 

+ El color del fluido debe tornarse a un blanco puro 
para considerar que el ciclo de menstruación se ha 
detenido. Siendo que el color normal de la menstruación 
es rojo, puede ser de un color terroso, sin color, verde, 
amarillo o negro. 

* Los ciclos menstruales no son regulares en algunas 
mujeres adultas. Por ejemplo, una mujer puede menstruar 
durante seis días en un mes y durante cinco el siguiente. 
En este caso, ella debe hacer Gusl (baño ritual) el quinto 
día cuando cesa el sangrado menstrual, puede realizar 
su Saláh o ayunar; sin embargo, a modo de precaución, 
no debe mantener intimidad con su esposo hasta que su 
periodo del ciclo usual haya terminado. 
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* Los ciclos menstruales son regulares en algunas 
mujeres adultas. Por ejemplo, pueden menstruar por 
seis, siete o nueve días cada mes. Así, el ciclo menstrual 
que ocurre una vez es fijo para ser regular. De la misma 
forma, si la duración del periodo de menstruación de 
una niña, inicialmente, es de siete días y luego su flujo 
menstrual se detiene, la duración de su ciclo menstrual 
se fijará en siete días y será considerado regular. 

* Por el contrario, el ciclo menstrual regular de algunas 
mujeres puede cambiar periódicamente. Para poder decir 
que el ciclo menstrual de una persona ha cambiado, debe 
haber pasado por dos ciclos sucesivos, con diferentes 
duraciones respecto del ciclo usual. Por ejemplo, si una 
mujer cuyo ciclo menstrual regular es de seis días y sucede 
que tiene dos periodos sucesivos de ocho días, entonces 
la duración de su ciclo se considerará de ocho días. 


ACTOS PROHIBIDOS DURANTE 
LA MENSTRUACIÓN Y EL SANGRADO 
POSPARTO 


1. Realizar Saláh: Una mujer adulta en estado de 
Hayd (menstruación) o Nifás (sangrado posparto) no tiene 
permitido realizar Saláh. Estas Saláhs (oraciones) que no 
son realizadas durante estos periodos nodeben recuperarse 
posteriormente (como Qadá). Ella no tiene permitido realizar 
Saydah At-Tiláwah (postración de la recitación) o Saydah 
Ash-Shukr (postración de agradecimiento). Sin embargo, 


104 


si desea, puede realizar Tasbihát tal como “Astadfirulláh, 
SubhánAllán ,Alhamdulilláh”, durante el tiempo prescrito 
para la Saláh. 

2. Ayunar (Sawm): Una mujer Musulmana adulta en 
tal estado no tiene permitido ayunar. De todos modos, 
los días de ayuno perdidos durante el mes de Ramadán 
serán recuperados después (como Qadá). 

3. Leer o Recitar el Noble Qur'án: Una mujer adulta 
en tal estado sólo tiene permitido leer Áyát (versículos) 
de Dhikr (Recuerdo de Alláh), Thaná (Alabanzas a Alláh) 
y Du'ás (Súplicas) con la condición que ella los lea con 
intención de Dhikr, Thaná y Du'á. Sin embargo, no puede 
recitar Áyát (versículos) que revelan Ahkám (Ordenes) 
o Ajbár (Noticias) incluso si su intención es suplicar a 
Alláh, alabar a Alláh o recordar a Alláh. 

4. Tocar el Noble Qur'án (incluso una Áyah 
[versículo]): Una mujer Musulmana adulta en este 
estado no tiene permitido tocar una Áyah (versículo) 
del Qur'án, incluso si ésta se encuentra en un pedazo 
de papel, trozo de tela o en un muro. Sin embargo, 
puede tocarlo si la Áyah se encuentra dentro de una 
caja o estuche que no tiene pegamento o costuras. Es 
fuertemente reprobable (Makrúh Tahrimi) tocar una 
Áyah del Noble Qur'án incluso con las mangas de su 
vestido. 

5. Entrar en el Masyid (Mezquita). 

6. Hacer Tawáf (circunvalar) alrededor de la Ka*bah 
Sagrada. 
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7. Tener intimidad con su esposo. 

8. El esposo de tal mujer no debe tocar su cuerpo 
desnudo entre el ombligo y la rodilla con intención 
de relaciones íntimas. 


PURIFICACIÓN DE NAYÁSAH 


(SUCIEDAD) 


El segundo requisito para la Saláh (oración) es estar 
libre de Nayásah (suciedad). Los Musulmanes deben 
limpiar de toda suciedad que impide realizar Saláh su 
cuerpo y su ropa, así como el lugar en el cual la Saláh 
(oración) se va a llevar a cabo. 

Nayásah es de dos clases: 

1. Nayásah Al-Galizah (Suciedad Grave): 


- Excremento y orina, 


- Estiércol, orina o saliva de animales cuya carne está 
prohibido comer según la Sharí'ah, 


- Excremento de aves, es decir pollos, patos y gansos, 


- Sangre, pus, maní (semen), madhí (fluido presemi- 
nal), wadí (fluido después de orina o cuando se cargan 
objetos pesados), gran cantidad de vómito, vino y otras 
bebidas intoxicantes prohibidas. 


Una cantidad de cualquier suciedad sólida de más de 
3.2 gramos y una cantidad de cualquier suciedad líquida 
que sea tanto o más grande que la palma de la mano, 
hace que no sea posible realizar la Saláh. Uno debe estar 
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limpio de todas estas suciedades, ya sea que estén pre- 
sentes en un solo punto o en varios puntos. 

2. Nayásah Al-Jafifah (Suciedad Ligera): Orina de 
caballos, el excremento de aquellos animales, domésti- 
cos o salvajes, cuya carne está permitido comer según la 
Shari'ah, y el excremento de pájaros cuya carne no está 
permitido comer es considerado como suciedad menor. 
La suciedad menor que cubre más de una cuarta parte de 
una extremidad o de la ropa no permite realizar la Saláh. 


ISTINYÁ, ISTINQÁ, ISTIBRÁ 


Istinyá es la limpieza de las partes privadas después 
de orinar o defecar. 

Istingá es una forma de Istinyá más amplia. Es lim- 
piar primero la suciedad con algún material apto y luego 
lavar con agua y secar las partes privadas. 

Istibrá es la acción por la cual un hombre Musulmán 
se asegura de que la orina termine de salir desde su ór- 
gano genital después de haber orinado. Esto se puede 
hacer masajeando el órgano masculino, tosiendo, cami- 
nando algunos pasos o inclinándose hacia un lado. 


SATR AL-AWRAH 


(CUBRIR LAS PARTES PRIVADAS) 

El tercer requisito para realizar la Saláh es Satr 
Al-Awrah (cubrir las partes privadas). Incluye aquellas 
partes del cuerpo que está prohibido mostrar y ser vistas 
por otros. En el caso de los hombres, las partes privadas 


107 


son aquellas partes del cuerpo entre el ombligo y las 
rodillas, mientras que en el caso de la mujer es todo el 
cuerpo excepto las manos hasta las muñecas, los pies 
hasta los tobillos y el rostro. 


ISTIQBÁL AL-QIBLAH 
(UBICARSE EN DIRECCIÓN 
HACIA LA SAGRADA KA'BAH) 


El cuarto requisito para la Saláh es Istigbál Al-Qi- 
blah (orientarse hacia la Sagrada Ka'bah). Aquellos que 
se encuentran en Makkah Al-Mukarramah y pueden ver 
la Ka'bah deben enfrentar directamente la Ka'bah. Aque- 
llos que no tienen la posibilidad de ver la Ka'bah pues se 
encuentran lejos, deben ubicarse en dirección hacia la 
Sagrada Ka'bah. 


WAQT (EL TIEMPO) 

El quinto requisito para la Saláh es Waat (el tiempo); 
es decir, realizar cada Saláh al comienzo de su debido 
tiempo. Cualquier Saláh realizada antes de su debido 
tiempo será como si no se hubiese realizado. Los tiem- 
pos para la Saláh son calculados por horarios prepara- 
dos para cada ciudad. 
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AWQÁT AL-MAKRÚHAH 


(TIEMPOS REPROBABLES 
PARA LA SALAH) 


Hay tres periodos de tiempo en los que la Saláh, 
legalmente, no se realiza: 


1. Inmediatamente después de la salida del sol 
(Por ejemplo, en Turquía, desde la salida del sol has- 
ta 40-50 minutos después), 


2. Al mediodía, cuando el sol alcanza su cénit hasta 
la Saláh Az-Zuhr (Por ejemplo, cerca de 20 minutos 
en Turquía). 


3. Antes de que el sol se esconda, dentro de los 45 
minutos antes de la Saláh Al-Magrib, durante este tiem- 
po sólo las rak'ahs Fard (obligatorias) de la Saláh Al-'Asr 
se pueden realizar. 


Durante estos tres periodos de tiempo, las siguien- 
tes Saláhs no se pueden ofrecer: Aquellas Saláhs 
(oraciones) previas que no se hayan realizado a su 
debido tiempo (Qadá Saláh), Wáyib Saláh (oraciones 
necesarias), y Yanázah Saláh (oración fúnebre) del 
Mayyit (fallecido) que haya sido preparado para la se- 
pultura antes de los tiempos Makrúh (reprobables). 


Aún más, no está permitido realizar Saydah At-Ti- 
lawah (prosternación con ocasión de recitar u oír 
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aquellos versículos del Sagrado Qur'án que requieren 
de una postración) dentro de los tiempos Karáhah (re- 
probable). Si se realiza una Saydah At-Tiláwah den- 
tro de un tiempo reprobable, uno debe repetirla más 
tarde. Adicionalmente, tampoco es permitido realizar 
cualquier Saláh Náfilah (oración voluntaria) dentro de 
estos tiempos. Sin embargo, si uno lo realiza, no es 
necesario que sea repetido. 


Está permitido leer y recitar el Sagrado Qur'án y 
ocuparse en Dhikrulláh (Recuerdo de Alláh) durante 
estos tiempos reprobables. 


Desde el comienzo del tiempo para la Saláh Al-Fayr 
(oración del alba) hasta la salida del sol, con la ex- 
cepción de las rak“ahs sunnah de la Saláh Al-Fayr, y 
desde el tiempo para Saláh Al-'Asr (oración de la tar- 
de) hasta la puesta del sol, es makrúh (reprobable) 
realizar cualquier Saláh Náfilah (oración voluntaria). 


ADHÁN E IQÁMAH 


Hacer el Adhán para una Saláh Fard (obligatoria) 
es una Sunnah Al-Mu'akkadah, cercano al estatus de 
acción Wáyib (necesario). El comienzo del tiempo de 
una Saláh es anunciado por medio del Adhán. El Adhán 
es realizado cinco veces al día, dado que hay cinco 
Saláhs Fard (obligatorias) al día. 

El Adhán consta de las siguientes palabras: 
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Alláhu Akbar Alláhu Akbar. 

Alláhu Akbar Alláhu Akbar. 

Ash-hadu an lá ¡láha ¡llAlláh. 

Ash-hadu an lá ¡láha ¡llAlláh. 

Ash-hadu anna Muhammadan Rasúlulláh. 
Ash-hadu anna Muhammadan Rasúlulláh. 
Hayya “ala's-Saláh, Hayya “ala's-Saláh. 
Hayya “ala'I-Faláh, Hayya “ala'I-Faláh. 
Alláhu Akbar, Alláhu Akbar. Lá iláha ¡lAlláh. 


En el Adhán para la Saláh Fayr (oración del alba), la 
expresión de “As-Salátu jayrun mina'n-nawm” se añade 
dos veces después de la segunda recitación de “Hayya 
“ala'l-Faláb”. 
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Iqámah es como el Adhán, con la adición de “Qad qgá- 
mati's-Saláh” dos veces, después de la segunda recita- 
ción de “Hayya “ala'|-Faláh”. 

Es mejor realizar ambos, Adhán e Igámah para cual- 
quier Saláh realizada en casa u otro lugar conveniente 
lejos de casa. El Adhán no puede hacerse antes del co- 
mienzo del tiempo establecido. El Adhán no es sunnah 
de los tiempos de las Saláhs, es sunnah de las Saláhs 
mismas. Por ello, es sunnah hacer ambos llamados tan- 
to Adhán como Iqgámah para aquellas Saláhs Qadá (ora- 
ciones perdidas) también. 

Es makrúh (reprobable) que una persona ignoran- 
te o un fásiq (pecador, desviado) realicen el Adhán. Es 
permisible (Yá'iz) para un niño varón, que es capaz de 
distinguir el bien del mal y lo correcto de lo incorrecto, 
realizar el Adhán. 

Las mujeres musulmanas no tienen permitido realizar 
el Adhán. Las últimas letras de las últimas palabras de 
cada una de las frases en el Adhán y el Iqámah son re- 
citadas con Yazm (sin vocal de una consonante final). 

Mientras el Mu'adhdhin (quien recita el Adhán) hace el 
Adhán, uno debe escuchar con el mayor respeto y debe 
repetir las palabras del Takbír y la Shahádah (Ash-ha- 
du an lá iláha ¡nAllán, Ash-hadu anna Muhammadan 
Rasúlulláh). 

Luego de completarse el Adhán, uno debe recitar la 
siguiente du'á (súplica): 
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“Allahumma Rabba hádhihi'd-da'wati't-támmah, wa's- 
saláti'l-qá'imah. Áti Muhammadani'l-wasilata wa'l-fadíla- 
ta, wa'b'athhu Magáman Mahmúdani'lladhí wa'adtah. 
Innaka lá tujlifu'l-mi“áa”.* 


NIYYAH (LA INTENCIÓN) 


El sexto requisito de la Saláh es la Niyyah (intención). 
Es tener intención de realizar una Saláh en particular 
para la complacencia de Alláh Ta'alá y saber cuál es la 
Saláh que se va a realizar. 

Niyyah se hace en silencio en el corazón. También se 
puede hacer pronunciándola con la lengua mientras se 


5 Interpretación: ¡Oh Alláh! El Señor de esta perfecta llamada y 
de esta Saláh que se va a realizar, otorga a Muhammad SallAlláhu 
“Alayhi wa Sallam el favor del Wasíilah (un elevado lugar en el Yannah) 
y Fadilah (excelencia). Y elévalo al Magám Al-Mahmúd (El Rango 
Alabado) que Tú le prometiste. Sin duda, Tú nunca rompes Tu pro- 
mesa. 
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está consciente en el corazón. Si Niyyah se hace sólo 
por la lengua, sin conciencia en el corazón, esa Niyyah 
no es válida. Respecto de la Niyyah, Imám Rabbáníi Qu- 
ddisa Sirruh dijo lo siguiente: “La Niyyah realizada sólo di- 
ciendo palabras con la lengua no es válida, a menos que 
se tenga una conciencia total tanto en la mente como en 
el corazón. Porque mucha gente es negligente con la Ni- 
yyah en el corazón haciendo la intención diciendo pala- 
bras con la lengua teniendo la mente distraída. Por ello, 
es necesario realizar la intención con el corazón y no 
sólo repitiendo palabra con la lengua. Uno debe hacer 
una intención específica para Saláhs Fard, Td o Witr”.* 
Por ejemplo, “He tenido la intención de realizar Saláh 
Fayr de hoy, o Saláh Yumu'ah, o Saláh Witr, o Saláh Td.” 

Por otra parte, para las Saláhs Náfilah (oraciones 
opcionales), es suficiente con la intención “de realizar 
Saláh”. 


ARKÁN (PILARES) DE LA SALÁH 
Arkán (Pilares) de la Saláh son seis: 
1. Takbír Al-Iftitáh 
2. Qiyám, 
3. Qirá'ah, 
4. Rukú", 
5. Saydah, 
6. Qa'dah Al-Ájirah. 


$ Maktúbát Ash-Sharífah de Imám Rabbáni Quddisa Sirruh, Volu- 
men 1 - La Carta Número 186 
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TAKBIR AL-IFTITÁH (COMENZAR LA 
SALÁH DICIENDO ALLÁHU AKBAR) 


El primer pilar de la Saláh es Takbír Al-Iftitáh; que es 
comenzar la Saláh diciendo Alláhu Akbar. No es permi- 
sible (yá'iz) alargar la primera sílaba como diciendo “Aa- 
allánu” en la recitación del Takbír. Quien comete este 
error no ha comenzado la Saláh. Si uno comete este 
error en la Saláh, su Saláh es inválido. 


QIYÁM (ESTAR DE PIE) 


El segundo pilar de la Saláh es Qiyám, o sea, estar 
de pie. Qiyám es necesario en las Saláhs Fard (obliga- 
torias) y Wáyib (necesarias). Un musulmán que es ca- 
paz de ponerse de pie no tiene permitido realizar estas 
Saláhs estando sentado. 


QIRÁ'AH (RECITACIÓN DEL QUR'ÁN) 


El tercer pilar de la Saláh es Qirá'ah. Es requerido 
que el Musallí (quien realiza la Saláh) recite una can- 
tidad de Áyat (versículos) del Qur'án a un tono tal que 
pueda oírse a sí mismo. 

Qirá'ah es fard (obligatorio) en cada rak'ah de la Saláh 
Al-Witr, en las Saláhs Náfilah (oraciones voluntarias) y 
en cada rak'ah de las Saláhs Fard (oraciones obligato- 
rias) que consisten en dos rak'“ahs (ciclos), y en las dos 
primeras rak'ahs de las Saláhs Fard que consisten en 
cuatro rak'ahs. 
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La cantidad o longitud fard (obligatoria) de recitación 
es de tres Áyát (versículos) cortos o una Áyah (versícu- 
lo) tan largo como tres Áyat (versículos) cortos. 


ALGUNAS SÚRAHS Y ÁYAT 
RECITADAS EN LA SALÁH 


Guía para Leer Súrahs y Du'ás Correctamente 
con su Transliteración: 
á  :Pronunciado con la boca vacía y una prolonga- 
ción como en “Bismilláhi” 
á  :Pronunciado con la boca llena y una prolonga- 
ción como en “Ta'ámi, yusrá” 
ú  : Pronunciado con la boca vacía y una prolonga- 
ción tal como en *Innahú, lahú”. 
ú : Pronunciado con la boca llena y una prolonga- 
ción tal como en “Rúhu” 
í :Pronunciado con la boca vacía y con una prolon- 
gación tal como en “Hamídun, “ilmihí” 
1  : Pronunciado con la boca llena y con una prolon- 
gación como en “Rahimu, mustaqimu” 
Signos de prolongación: 
á-ú- (indica un tiempo de vocal), á-ú-1 (indica cuatro 
tiempo de vocal) 
"1 (s) Hamza. Ejemplo *“Lá ta'judhuhú, bi shay'in”. 
: (2) 'Ayn. Ejemplo “lyyáka na'budu wa iyyáka nas- 


2,” 


tan”. 
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: (¿) Gayn. Ejemplo “Gayri, faragta”. 
: (,.) Sád. Ejemplo “SallAlláhu, sadrak”. 
: (2) Dad. Ejemplo “Angada, tadlíl, fadilata”. 
: (5) Ti. Ejemplo *yuhitúna, tayran”. 
(y Yim. Ejemplo “Alam yay'al, bi hiyáratin”. 
: (7) Ha. Ejemplo “Hamídun, Rahimu”. 
: (¿) Ja. Sale desde la garganta. Ejemplo “Jal- 
fahum, Jawf”. 
Th : (2) Tha. Sonido interdental. Ejemplo *Kawthar, 
than2'uk”. 
Dh : (3) Dhál. Sonido interdental. Ejemplo “Alladhí, 
A'údhu”. 
Z  :(£)Zi. Sonido interdental. Ejemplo “Azím, zahrak”. 


el <Ii [OI (> 


11 
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Transliteración: 
A'údhu billáhi mina'sh-shaytáni'r-rayim. 
Bismilláahi'r-Rahmáni'r-Rahim. 
Al-hamadu lilláhi Rabbi'!-'Alamín. Ar-Rahmáni'r-Rahím. 
Máliki yawmid-dín. lyyáka na'budu wa ¡yyáka nasta'ín. 


Ihdina's-Siráta"I-Mustagím. Sirátalladhina an'amta “a- 
layhim. Gayri'l-magdúbi “alayhim wa la'd-dállin.” Ámin 


7 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compasivo, 
el Especialmente Misericordioso. 

Todas las alabanzas y agradecimientos son para Alláh, el Señor y 
el Sustentador de los mundos, el Misericordioso, el Compasivo, Único 
Dueño del Día de la Retribución. Sólo a Ti adoramos, y sólo a Ti pedi- 
mos ayuda. Guíanos por el camino recto, el camino de aquellos que 
has otorgado Tu Gracia, y no el de aquellos que son motivo de Tu ira y 
ni el de los extraviados. 
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Transliteración: 

Bismilláhi'r-Rahmán'i'r-Rahim. 

Alláhu lá iláha ¡lá Huwa'-Hayyu'l-Qayyúm. Lá 
ta'judhuhú sinatun wa lá nawm. Lahú má fi's-samáwa- 
ti wa má fil-ard. Man dhalladhí yashfa'u “indahú illá 
bi'idhnih. Yallamu má bayna aydíhim wa má jalfahum 
wa lá yuhitúna bishay'in min “ilmihf ¡llá bimá shá'a. 
Wasi'a kursiyyuhu's-samáwáti wa'l-ard. Wa lá ya'údu- 
hú hifzuhumá wa Huwa'l-'Aliyyu'l-“Azim:* 


8 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compasivo, 
el Especialmente Misericordioso. 
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Transliteración: 

Bismilláhi'r-Rahmán'i'r-Rahím. 

Alam nashrah laka sadrak. Wa wada'ná “anka wizrak. 
Alladhí angada zahrak. Wa rafa'ná laka dhikrak. Fa inna 
ma'a'-'usri yusrá. Inna ma'a'|-“usri yusrá. Fa idhá faragta 
fansab. Wa ¡lá Rabbika fargab.* 


¡Alláh! La iláha illá Huwa (No hay más iláh que Él)(No existe 
nada ni nadie con derecho a ser adorado excepto Él), el Viviente 
(Eterno), el Sustentador de (toda) la existencia. Ni la somnolencia 
ni el sueño se apoderan de Él. A Él pertenece todo cuanto hay en 
los cielos y la tierra. ¿Quién podrá interceder ante Él si no es con Su 
permiso?. Él conoce lo que hay ante ellos y lo que hay tras ellos (Él 
conoce el pasado y el futuro de ellos). Mientras que ellos no abar- 
can nada de Su Conocimiento, excepto lo que Él quiere. Su Kursí 
(Trono) se extiende sobre los cielos y la tierra, y su conservación no 
le resulta onerosa. Él es el Sublime, el Grandioso. 

2 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 
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SÚRAH AL-FÍL 
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Transliteración: 
Bismilláhi'r-Rahmán'i'r-Rahíim. 
Alam tara kayfa fa'ala Rabbuka bi ashábi'I-fil. Alam 
yay'al kaydahum fi tadlíl. Wa arsala “alayhim tayran 


abábíl. Tarmíhim bi hiyáratin min siyyil. Fa ya'alahum 
ka'asfin ma'kúl-0 


¿Acaso no te hemos abierto el pecho? ¿Y liberado de la carga 
que agobiaba tu espalda y elevado tu recuerdo (reputación)? En 
verdad, con la dificultad hay facilidad. Ciertamente, con la dificul- 
tad (vendrá) la facilidad. Por ello, cuando estés libre (cuando hayas 
terminado tu deber), mantente diligente (con la adoración y otros 
deberes). Y a tu Rabb (Señor) anhela. 


1% Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

(Oh Amado) ¿Acaso no has visto cómo obró tu Rabb (Señor) 
con la gente del elefante? ¿No has visto cómo desbarató su arti- 
maña? Y envió sobre ellos bandadas de aves, que les arrojaron 
piedras de arcilla. Y Él los dejó como heno carcomido. 
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Transliteración: 

Bismilláhi'r-Rahmán'i'r-Rahíim. 

Li Tláfi Quraysh. Nláfinim rihlata'sh-shitái wa's-sayf. 
Falya'budú Rabba hádha'l-Bayt. Alladhí atamahum min 
yú'in wa ámanahum min jawf.* 


11 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

(Es una enorme Gracia y Protección de Alláh), por el pacto de 
los Quraysh. (Hicimos) pacto relativo al viaje de la caravana de in- 
vierno y verano. Así pues, que adoren y agradezcan al Rabb (Se- 
ñor) de esta Casa, Quien les ha alimentado contra el hambre y les 
ha dado seguridad frente al temor. 


122 
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Transliteración: 

Bismilláhi'r-Rahmán!'r-Rahím. 

Ara'aytalladhí yukadhdhibu bi'd-dín. Fadhálikalladhí ya- 
du“u'l-yatim. Wa lá yahuddu “alá ta'ámil-miskín. Fawaylun 
lil-musallín. Alladhina hum “an salátihim sáhún. Alladhína 


nin 


hum yurá'úna wa yamna'úna'I-má'ún.? 


12 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

¿Has visto a quién niega la Religión? Es el mismo quien recha- 
za violentamente al huérfano, y no anima a alimentar al necesi- 
tado. ¡Ay de los que realizan la Saláh (oración), y que son negli- 
gentes con su Saláh (oración), y que (sólo hacen el bien) para ser 
vistos, y niegan (dar)(incluso) la ayuda imprescindible. 
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SÚRAH AL-KAWTHAR 


Transliteración: 

Bismillahi'r-Rahmáni'r-Rahim. 

Inná a'taynáka'l-Kawthar. Fasalli li Rabbika wanhar. 
Inna sháni'aka huwa'l-abtar.*? 


13 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

En verdad, te hemos agraciado (¡Oh Amado Profeta!) con Kaw- 
thar (Abundancia o un río en el Yannah [Paraíso]). Así pues, haz 
Saláh a tu Rabb (Señor) y ofrece sacrificios. Ciertamente, es quien 
te odia el privado de posteridad. 
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Transliteración: 

Bismillahi'r-Rahmáni'r-Rahim. 

Qui yá ayyuha'I-káfirún. Lá abudu má ta'budún. Wa 
lá antum “Gbidúna má a'bud. Wa lá ana '3bidun má 
“abadtum. Wa lá antum '3bidúna má a'bud. Lakum 
dínukum wa liya dín.** 


14 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

Di (Oh Querido): ¡Oh, káfirún (incrédulos)!, no adoro lo que uste- 
des adoran, ni adoran ustedes a Quien yo adoro. Y jamás adoraré 
lo que ustedes adoran ni adorarán ustedes a Quien yo adoro. Para 
ustedes su religión y para mí mi Religión. 
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Transliteración: 

Bismilláhi'r-Rahmán'i'r-Rahím. 

Idhá yá'a nasrulláhi wa'l-fath. Wa ra'ayta'n-nása yad- 
julúna fi dínilláhi afwáyá. Fasabbih bi hamdi Rabbika 


wastaófirhu innahú kána tawwábá.** 


15 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 


sivo, el Especialmente Misericordioso. 


Cuando llegue el socorro de Alláh y la victoria, y veas a la gente 


entrar por grupos en la religión de Alláh. Entonces, glorifica a tu 
Rabb (Señor) con hamd (alabanza), y pide Su perdón. Ciertamente, 


Él siempre acepta el arrepentimiento. (Él es Indulgente). 


126 
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Transliteración: 

Bismilláhi'r-Rahmán!i'r-Rahíim. 

Tabbat yadá 'abí lahabin watabb. Má 'agná “an- 
hu máluhú wamá kasab. Sayaslá náran dháta lahab. 
Wamra'atuhú hammálata'I-hatab. Fí yídihá hablun min 
masad.!* 


16 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

¡Perezcan las dos manos de Abú Lahab, y perezca él! No le ser- 
virá de nada su riqueza ni todo lo que ha adquirido. Entrará en un 
fuego llameante, y su mujer (también), la acarreadora de leña, lle- 
vando a su cuello una cuerda de fibras. 
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Transliteración: 

Bismilláhi'r-Rahmán!i'r-Rahím. 

Qui HuwAlláhu Ahad. Alláhu's-Samad. Lam yalid wa 
lam yúlad. Wa lam yakun lahú kufuwan ahad.?” 


17 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

Di (¡Oh Querido!): Él es Alláh, Uno. Alláh es Samad (el Absoluto, 
Independiente de toda necesidad). No ha engendrado ni ha sido 
engendrado. Y no hay nada ni nadie que sea semejante a Él. 
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Transliteración: 

Bismillahi'r-Rahmáni'r-Rahim. 

Qui a'údhu bi Rabbi'I-falag. Min sharri má jalaq. Wa 
min sharri gásiqin idhá wagab. Wa min sharri'n-naffátháti 
fil-“ugad. Wa min sharri hásidin idhá hasad.** 


18 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericordioso. 

Di (¡Oh Querido!): Me refugio en el Rabb (Señor) del alba, de 
todo el mal de lo que Él ha creado, y del mal de la oscuridad de la 
noche cuando se extiende, y del mal de aquellos que soplan en los 
nudos, y del mal del envidioso cuando envidia. 
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Transliteración: 

Bismillahi'r-Rahmáni'r-Rahím. 

Qui a'údhu bi Rabbi'n-nás. Maliki'n-nás. lláahi'n-nás. 
Min sharril-waswás!'I-jannás. Alladhí yuwaswisu fi su- 
dúri'n-nás. Mina'l-yinnati wa'n-nás.*? 


19 Traducción: En el nombre de Alláh, el Absolutamente Compa- 
sivo, el Especialmente Misericerdioso. 

Di (¡Oh Querido!): Me refugio en el Rabb (Señor) de los seres 
humanos, el Rey de los seres humanos, el lláh (Dios) de los seres 
humanos, del mal del susurrador (satán) que se escabulle, que su- 
surra en los pechos de los seres humanos, entre los yinn (genios) y 
entre los seres humanos. 
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ALGUNAS DU'ÁS (SÚPLICAS) 
RECITADAS EN LA SALÁH 


TAKBÍR Y SUBHÁNAKA (THANÁ) 


có 015 Oj es Ss dos 


Transliteración: 

Alláhu Akbar. 

SubhánakAllánhumma wa bi hamdik. Wa tabárakas- 
muk. Wa ta'alá yadduk. (Wa yalla thaná'uk)? Wa lá iláha 
gayruk.?! 


22 “Wa yalla thaná'uk” sólo se recita en la Saláh Yanázah (oración 
fúnebre). 

21 Traducción: Alláh es el Más Grande. “Glorificado seas Tú, ¡Oh 
Alláh! La alabanza es para Ti. Alabado es Tu Nombre. Y Altísima es 
Tu Grandeza, (Que elevada sea Tu Gloria), y no hay nadie digno de 
adoración excepto Tú.” 
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AT-TAHIYYÁT 
ita 
¿ES ass ss e UA 
AE es ie aia 


GÚ -/ 


dde is a a 


Transliteración: 

(Recitada sin Basmalah Ash-Sharíifah) 

At-tahiyyátu lillahi wa's-salawátu wa't-tayyibát. 
As-salámu 'alayka ayyuha'n-Nabiyyu wa rahmatu- 
lláahi wa barakátuh. As-salámu “alayná wa 'alá “ibádi- 
lláhi'”s-sálihin. Ash-hadu an lá ¡iláha ¡llAlláh wa ash-ha- 
du anna Muhammadan 'abduhú wa Rasúluh.? 


2 Traducción: Toda clase de adoración ('ibádah) verbal, física o 
financiera pertenece a Alláh. Que la paz, la misericordia y bendicio- 
nes de Alláh sean contigo, Oh Profeta. La Paz sea con nosotros y 
con los rectos siervos de Alláh. Atestiguo que no hay nadie digno de 
adoración excepto Alláh. Y atestiguo que Muhammad es Su Siervo y 
Su Profeta. 
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SALAWÁT ASH-SHARÍFAH 
PARA RECITAR 


DESPUÉS DE AT-TAHIYYÁT 
cal al JE ¿dejo 
Ai A di al le 


Transliteración: 

Alláahumma salli 'alá Muhammadin wa “alá áli Muham- 
mad. Kamá sallayta “alá lIbráhima wa “alá ali Ibráhim. In- 
naka Hamidun Mayid.? 


ES rl der IEA 
A dur os A AE al e 


Transliteración: 


Alláhumma bárik “alá Muhammadin wa 'alá áli Mu- 
hammad. Kamá bárakta “alá lbráhima wa “alá áli lbráhim. 
Innaka Hamídun Mayid.?* 


23 Traducción: “¡Oh Alláh! Envía gracia y honor a Muhammad y a la 
familia de Muhammad, así como Tú le otorgaste gracia y honor a lIbráhim 
y a la familia de lbráhim. Ciertamente Tú eres el Alabado y Glorificado.” 

2 Traducción: “¡Oh Alláh! Envía bendiciones (bendice) a Muham- 
mad y a la familia de Muhammad, así como Tú has bendecido a Ibráhim 
y a la familia de lbráhim. Ciertamente Tú eres el Alabado y Glorificado.” 
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LAS DU'ÁS (SÚPLICAS) PARA RECITAR 
DESPUÉS DE SALAWÁT ASH-SHARÍFAH 


eu ollo 5; 


Transliteración: 
Rabbaná 'átiná fid-dunyá hasanatan wa fi'l-ájirati ha- 
sanatan wa qiná 'adhába'n-nár.2 


Sr A / Ha A E EA O o. Íá 
AN y In 
Transliteración: 


Rabbanadfirlí wa li wálidayya wa lil-mu'minína yawma 
yaqúmu'I-hisáb.? 


25 Traducción: “¡Oh Rabb (Señor) Nuestro! Concédenos el bien 
en este mundo y en el Más Allá (la próxima vida) y protégenos del 
castigo del fuego (Yahannam).” 


28 Traducción: “¡Oh Rabb (Señor) Nuestro! Perdónanos a mí y a 


mis padres y a (todos) los creyentes el Día que se ajusten las cuen- 
tas (Día del Juicio Final).” 
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Por 00 Ep dle ls ps Ús : a 
dls li o ¿3 só 


Transliteración: 

Alláhumma inní a'údhu bika min “adhábi Yahannam, 
wa aúdhu bika min “adhábl'I-gabri, wa a'údhu bika min 
fitnati"l-mesihPd-dayyál, wa a'údhu bika min fitnati'l-ma- 
hyá wa'Il-mamát.?” 


Con respecto a esta du'á (súplica), “Abdullah Ibn “Ab- 
bás RadiyAlláhu 'Anh dijo: “Rasúlulláh sallAlláhu “Alayhi wa Sa- 
llam nos enseñó esta du'á como enseñó una Súrah del 
Qur'án Al-Karim.” 


27 Traducción: “¡Oh Alláh! Me refugio en Ti del castigo del infier- 
no, y me refugio en Ti del castigo en la tumba, y me refugio en Ti 
del engaño del dayyál, y me refugio en Ti de las pruebas de la vida 
y de la muerte.” 
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LAS DU'ÁS (SÚPLICAS) DE QUNÚT 


- o. / / / o / A r ú Y 
$ A ..oos$ A ARA s| Gor fo. 42 
LU NS ari y E 


” 


[DA z O so A 


Transliteración: 


Alláhumma inná nasta'ínuka wa nastadfiruka wa nas- 
tahdik. Wa nu'minu bika wa natúbu ilayk. Wa natawakkalu 
“alayk. Wa nuthní “alayka'l-j¡ayra kullahú nashkuruk. Wa 
lá nakfuruk. Wa najla'u wa natruku man yafyuruk.?* 


o a ae ie aL 

o 

Ra EA 1 
y) 


ie a Ln? éle EE 
o jols sd, di 


. A 


28 Traducción: “¡Oh Alláh! Te pedimos Ayuda y Te pedimos Perdón 
y Te pedimos Guía. Creemos en Ti y nos volvemos a Ti en arrepen- 
timiento. Tenemos confianza en Ti. Te alabamos por todo lo bueno, 
Te agradecemos por todo el bien que nos das y no Te somos desa- 
gradecidos. Abandonamos y nos alejamos de quien Te desobedece.” 
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Transliteración: 

Alláhumma iyyáka na'budu wa laka nusallí wa nasyud. 
Wa ilayka nas'á wa nahfid. Naryú rahmataka wa najshá 
“adhábaka inna 'adhábaka bi'l-kuffári mulhiq.? 


RUKÚ" (INCLINACIÓN) 


El cuarto pilar de la Saláh es Rukú* (inclinación). 

Rukú' es inclinarse de forma tal que la cabeza y la es- 
palda quedan al mismo nivel. Se hace inmediatamente 
después de completar el acto del Qirá'ah (la recitación 
del Noble Qur'án) en la posición de pie. Durante el Rukú' 
(la inclinación), las manos se colocan sobre las rodillas. 
Los hombres agarran sus rodillas con sus manos sepa- 
rando los dedos. Las mujeres ponen sus manos sobre 
sus rodillas suavemente mientras sus dedos están uni- 
dos. En la posición de Rukd' (inclinación), uno debe fijar 
su mirada en los dedos de los pies. 

Un musulmán que realiza la Saláh en posición senta- 
da inclina su cabeza hasta el nivel de las rodillas. 


22 Traducción: “¡Oh Alláh! Sólo a Ti adoramos, y sólo a Ti hace- 
mos Saláh (rezamos), y sólo ante Ti nos postramos. Sólo a Ti está 
dirigido nuestro esfuerzo espiritual, y sólo a Ti presentamos nuestra 
servidumbre. Esperamos Tu Misericordia, y tememos Tu castigo. 
Ciertamente Tu castigo alcanzará a los incrédulos.” 
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SAYDAH (POSTRACIÓN) 


El quinto pilar de la Saláh es la Saydah (postración). 

Después de levantarse de la posición de Rukú' 
(inclinación), se realiza el siguiente pilar, Saydah que 
se hace colocando en el suelo la frente, la nariz, las 
puntas de los dedos de ambos pies, ambas manos y 
ambas rodillas, en total siete partes del cuerpo. En la 
Saydah (postración), los ojos deben estar ambos fijos 
mirando los lados de la nariz. Las manos se ubican a 
los costados del rostro con los dedos juntos y apuntado 
hacia la Qiblah. 


QA'DAH AL-AJIRAH 
(LA ÚLTIMA POSICIÓN SENTADA) 


Qa'dah Al-Ájirah (la última posición sentada) es el 
sexto pilar de la Saláh. Es el acto de sentarse al final 
de la Saláh el tiempo suficiente para recitar Tashahhud 
(At-Tahiyyátu). 


Durante la posición de Qa'dah Al-Ájirah, el hombre 
coloca su pie izquierdo horizontalmente y se sienta so- 
bre él mientras su pie derecho se mantiene erguido (ver- 
ticalmente) sobre los dedos del pie apuntados hacia la 
Qiblah. Por el contrario, la mujer se sienta sobre su ca- 
dera mientras pone ambos pies hacia su costado dere- 
cho. Este tipo de posición sentada para las mujeres se 
llama Tawarruk. 
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En esta posición, las manos se colocan sobre los 
muslos con los dedos alcanzando las rodillas y apuntan- 
do en dirección a la Qiblah. Los ojos están fijos mirando 
el regazo. 


LAS ACCIONES WÁYIB (NECESARIAS) 
DE LA SALÁH 


1. Comenzar la Saláh (oración) con las palabras de 
Takbír, que es “Alláhu Akbar”, 


2. Recitar Súrah Al-Fátihah en las primeras dos rak'ahs 
de las Saláhs Fard (oraciones obligatorias) y en todas las 
rak'ahs de las Saláhs Náfilah, 


3. Después de Súrah Al-Fátihah, recitar cualquier otra 
Súrah (capítulo) del Qur'án o tantas Ayát (versículos) que 
equivalgan a la longitud de una Súrah corta, 


4. Hacer Qirá'ah (recitar Súrah Al-Fátihah y otra Súrah 
adicional) en las primeras dos rak'ahs, 


5. Realizar las dos Saydahs (postraciones) de manera 
sucesiva, 


6. Observar Ta'díl Al-Arkán, lo que significa realizar 
todos los pilares de la Saláh cuidadosamente en paz 
y con Calma, donde Rukú'” (inclinación) y Saydah 
(postración) deben cumplirse con tanta serenidad que 
todos los miembros del cuerpo deben estar relajados y 
sus articulaciones en calma. Por ejemplo, después de 
Rukú' (inclinación), el cuerpo se debe mantener erguido 
completamente, la persona debe mantenerse de pie tanto 
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n ” 


tiempo que pueda recitar una vez “SubhánAlláhi'I-"Azim 
al menos, luego debe hacer Saydah (postración). También 
debe sentarse entre las dos Saydahs (postraciones) de 
cada rak'ah con la misma duración. 


7. Recitación de Tashahhud (At-Tahiyyátu) en cada 
posición estando sentado (Qa'dah), 


8. Ofrecer el Salám (la salutación) dos veces para 
completar la Saláh, 


9. Recitar Súrah Al-Fátihah y otra Súrah adicional 
en voz baja en las Fard rak“ahs (ciclos obligatorios) de 
la Saláh Az-Zuhr (oración del mediodía) y Saláh Al-'Asr 
(oración de la tarde). 


10. Recitación, por parte del imám, del Noble Qur'án 
en voz alta en las dos Fard rak“ahs (ciclos obligatorios) 
de la Saláh Al-Fayr (oración del alba), en las primeras dos 
rak“ahs de las Fard rak'ahs de la Saláh Al-Magrib (oración 
del ocaso) y Saláh Al-“Ishá (oración de la noche), en la 
Saláh Al-Yumu'ah (oración del viernes) y las Saláhs Al- 
dayn (oraciones de las dos fiestas), 


11. Sentarse al terminar la segunda rak'ah de cada 
Saláh de tres o cuatro rak'ahs, 


12. Recitar Súrah Al-Fátihah antes de una Súrah 
(capítulo) adicional o Áyát (versículos), 


13. Hacer Saydah As-Sahw (la postración del olvido) 
debido a cualquier acto Wáyib (necesario) omitido por 
error en la Saláh, 
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14.Recitar la du'á (súplica) de Qunút en la Saláh Al- 
Witr, 


15. Apoyar la nariz y también la frente en el suelo 
durante la Saydah. 


LAS ACCIONES SUNNAH DE LA SALÁH 


1. Realizar el Adhán, 

2. Al comenzar la Saláh, levantar las manos hasta la 
altura de las orejas para los hombres y hasta la altura de 
los hombros para las mujeres con la pronunciación del 
primer Takbír (Alláhu Akbar), 

3. Juntar y tomarse las manos inmediatamente des- 
pués de pronunciar el Takbír. (La mujer ubica sus ma- 
nos sobre su pecho colocando su mano derecha sobre 
su mano izquierda. El hombre ubica su mano derecha 
sobre su mano izquierda por debajo de su ombligo, aga- 
rrando la muñeca de su mano izquierda con el dedo pul- 
gar y el meñique de su mano derecha de forma tal que 
formen un círculo), 

4. Recitar la du'á (súplica) de “Subhánaka” (Thaná), 

5. Recitar Isti'ádhah y Basmalah (A'údhu Billáhi...), 

6. Recitar Basmalah antes de Súrah Al-Fátihah en 
cada rak'“ah (ciclo), 

7. Decir “Amin” al completar Súrah Al-Fátihah, 

8. Recitar el Takbir (Alláhu Akbar) mientras; se inclina 
para la posición de rukú", se levanta de la inclinación (rukú') 
para estar de pie, desciende para postrarse (saydah), se 
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levanta de la postración (saydah) para la posición sentada, 
vuelve a postrarse, y se levanta de la postración para estar 
de pie, 

9. Recitar el Tasbih de “Subhána Rabbiya'|-*Azim” 
tres veces en la posición de Rukdú' (inclinación), 

10. En la posición de Rukú' (inclinación), el hombre 
debe sujetarse las rodillas con las manos, con los dedos 
separados, la cabeza y la espalda alineadas. La mujer, 
por el contrario, no mantiene la cabeza y la espalda al 
mismo nivel y pone sus dedos sobre las rodillas sin se- 
pararlos, 

11. Imám recita “Sami'Alláhu liman hamidab” mientras 
se levanta de la posición de Rukú' (inclinación), 

12. Yamá'ah (congregación) dice “Rabbaná laka'- 
hama” mientras se levanta de la posición de Rukú' (in- 
clinación), 

13. Recitar ambas expresiones mencionadas cuando 
se realiza la Saláh individualmente, 

14. Decir “Subhána Rabbiya'|-A'lá” tres veces en la 
posición de Saydah (postración), 

15. Juntar los dedos en la posición de Saydah (pos- 
tración), 

16. En Saydah (postración), el hombre debe mante- 
ner los muslos separados del abdomen, los codos se- 
parados de los costados de su cuerpo y sus brazos no 
apoyados en el suelo, 

17. La mujer, por el contrario, debe bajar el cuerpo 
juntando su abdomen con los muslos, 
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18. Ubicar las manos sobre los muslos en las posicio- 
nes sentadas, dejando los dedos separados y relajados, 

19. En Tashahhud (la posición sentada prolongada), 
el hombre se sienta sobre el pie izquierdo mientras man- 
tiene el pie derecho erguido, 

20. En Tashahhud (la posición sentada prolongada), 
la mujer se sienta sobre su cadera poniendo un muslo 
sobre el otro y dejando los pies hacia afuera por debajo 
de su cadera derecha, 

21. Ofrecer Salám (salutación) girando la cabeza ha- 
cia la derecha primeramente, 

22. En la posición sentada final (Qa'dah Al-Ájirah), re- 
citar Salawát Ash-Sharífah para Nuestro Amado Profeta 
SallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 


ÁDÁAB (CONDUCTA ÉTICA) DE SALÁH 

1. Mientras el muadhdhin está llamando al Igámah, uno 
debe levantarse sin demora, al oír “Hayya “ala'I-faláh”, 

2. Tocarse los lóbulos de las orejas con los pulgares 
al comienzo de la recitación del Takbír Al-Iftitáh (Takbír 
de Apertura), 

3. Mientras se está en Qiyám (la posición de pie), se 
debe mirar al lugar donde uno hará Saydah (postración), 

4. Mientras se está en Rukú' (la posición de inclina- 
ción), se deben mirar las puntas de los dedos de los pies, 

5. Recitar el Tasbíh del Rukú' (la posición de inclina- 
ción) y la Saydah (postración) cinco o siete veces, 
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6. Tocar el suelo primero con la nariz y luego con la 
frente en la Saydah (postración), 

7. Mirar hacia ambos costados de la nariz durante la 
Saydah (postración), 

8. Mirar a los hombros mientras uno ofrece el Salám 
(la salutación), 

9. Si uno no puede evitar bostezar, se debe cubrir la 
boca con la cara externa o interna de la mano derecha, 
o con la cara externa de la mano izquierda, 

10. Se debe realizar la Saláh con ropa limpia y buena 
de acuerdo con la situación financiera de cada uno, 

11. Al ofrecer el Salám (la salutación) al costado dere- 
cho, uno debe tener la intención de saludar a la congre- 
gación y a los ángeles en la derecha, 

12. Al ofrecer el Salám (la salutación) al costado iz- 
quierdo, uno debe tener la intención de saludar a la con- 
gregación y a los ángeles en la izquierda, 

13. Si uno realiza la Saláh individualmente, debe 
hacer la intención de saludar a los ángeles conocidos 
como Kiráman Kátibin (los honorables registradores) y a 
los ángeles conocidos como Hafazah (los ángeles pro- 
tectores), 

14. Evitar toser tanto como sea posible. 
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LOS ACTOS MAKRÚH 
(REPROBABLES) DE LA SALÁH 


1. Mirar hacia la izquierda o derecha mientras se está 
en la Saláh (oración), 

2. Jugar con la ropa o tocarse las partes del cuerpo 
(no hay nada de malo en acomodarse, con un leve 
movimiento, alguna parte de la ropa que se quedó 
pegada al cuerpo), 

3. Tronarse los dedos intencionalmente, 

4. Quitar piedrecitas u objetos similares del lugar de 
postración, 

5. Poner la mano sobre el costado, 

6. Rascarse una o dos veces una parte del cuerpo; (Es 
mejor limpiarse la nariz para prevenir flujo nasal), 

7. Sentarse con las piernas cruzadas sin excusa válida, 

8. Rezar en dirección a alguien, de cara frente a uno 
mismo, 

9. Realizar la oración frente a un fuego que contiene 
brasas encendidas, 

10. Rezar con ropa que contenga imágenes de 
seres animados o rezar donde haya tales imágenes en 
cualquier lugar alrededor del Musallí (la persona quien 
realiza la Saláh), las cuales puedan verse a simple 
vista, 

11. Estirarse, 

12. Bostezar, 
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13. Durante Tashahhud (At-Tahiyyátu), sentarse sobre 
los talones mientras ambos pies se levantan erguidos, 

14. Sentarse en el suelo sobre las caderas de forma 
tal que las rodillas queden elevadas al pecho o sentarse 
con ambas manos apoyadas en el suelo, 

15. Rezarconropa vieja o descuidada sies que uno posee 
la nueva y mejor ropa que esa. (Lo que se recomienda para 
la ropa es usar lo que se acostumbra para una persona. 
Piyamas o batas son algunos de esas ropas, por eso rezar 
con ellas puestas no es Makrúh [reprobable]), 

16. Que el hombre haga su oración con la cabeza 
descubierta, 

17. Que los dedos de las manos y los pies apunten en 
una dirección diferente a la del Qiblah, mientras se está 
en Saydah (postración) o en otras posiciones, 

18. Al unirse a una Saláh (oración) en congregación, 
pararse en la fila de atrás mientras haya espacio 
disponible en el frente, 

19. Rezar Saláh hacia una tumba, 

20. Realizar Saláh en frente de nayásah (suciedad) 
sin ocultarla de nuestra vista, 

21. Que un hombre rece con una mujer en la misma fila 
sin estar separados por una cortina entre ellos mientras 
el hombre y la mujer realizan diferentes tipos de Saláh, 

22. Rezar mientras se tiene una fuerte necesidad de 
ir al baño, 

23. Levantar las rodillas antes que las manos al levantarse 
de Saydah (postración), 
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24. Levantar un pie del suelo mientras se está en Saydah 
(postración), 

25. Inclinarse para Rukd”, antes que el imám lo haga, 

26. Levantarse de la posición de Rukú" (inclinación) 
antes que el imám lo haga, 

27. Postrarse (hacer Saydah) antes que el imám lo haga, 

28. Levantarse de Saydah (postración) antes que el 
imám lo haga, 

29. Al postrarse, apoyar las manos en el suelo antes 
que las rodillas sin una justificación, 

30. Levantarse apoyándose contra una muralla o el 
suelo, sin una excusa válida, 

31. Sacudirse tierra de la frente, 

32. Recitar, en dos rak'ahs sucesivas, dos Súrahs 
(capítulos) o Áyát (versículos) saltando sólo una Súrah 
o Áyah entre ellas, 

33. Recitar en la próxima rak'ah, una Súrah (capítulo) 
o Áyah (versículo) que venga antes en orden en el Qur'án 
de la que fue recitado en la rak'“ah anterior, 

34. En una Fard Saláh (oración obligatoria), recitar la 
misma Súrah (capítulo) dos veces en la misma rak'ah o 
recitar la misma Súrah en la rak'ah siguiente, 

35. En la segunda rak'ah de Fard Saláh (oración 
obligatoria), recitar tres Áyat (versículos) más que el 
recitado en la primera rak'ah, 

36. En una Saláh en yamá'ah (congregación), recitar 
el Noble Qur'án mientras el Imám está recitando, 
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37. Postrarse sobre los pliegues de un turbante que 
rodea la frente sin una excusa (es decir, la frente debe 
estar descubierta al tocar el suelo), 

38. Apoyarse sin una excusa contra una pared mientras 
se está en Qiyám (la posición de pie), 

39. Inclinarse a la izquierda o derecha mientras se 
está en Qiyám (la posición de pie), 

40. Pararse en un pie, 

41. Contar las Áyát (versículos) o las Tasbíhát con los 
dedos mientras se realiza la Saláh, 

42. Hacer una Saláh solo en un lugar donde se está 
realizando una Saláh en yamá'ah (congregación), 

43. Que el imám se ubique en otro lugar que no sea el 
mibráb (el espacio de la mezquita reservado para imám), 

44. Que el imám se ubique en un lugar 50 cm más bajo 
que el de la congregación, de forma tal que la congregación 
se ubica en un lugar más alto que el del imám, 

45. Que el imám se ubique en un lugar 50 cm más alto 
que el de la congregación, (Sin embargo, no es makrúh 
(reprobable) si hay una sola persona al lado del imám y 
ubicada en el mismo mihráb), 

46. Recitar la Basmalah y Ámin en voz alta, 

47. Completar Qirá'ah (la recitación en la posición de 
pie) mientras uno se inclina para Rukú", 

48. No recitar Takbirát en los momentos correspondien- 
tes; no pronunciar otras Tasbihát y las recitaciones del No- 
ble Qur'án en sus momentos apropiados, 
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49. Recitar las Tasbíhát de las posiciones de Rukú' 
(inclinación) y Saydah (postración) después de levantar 
la cabeza, 


50. Rezar con los hombros descubiertos o con las 
mangas levantadas, 


51. No poner nada a modo de barrera (sutrah) justo 
delante del lugar de postración si existe alguna posibilidad 
de que un ser vivo pase en frente del adorador, 


52. Oler algo fragante, 


53. Soplar aire de forma inaudible (si alguien lo escucha, 
la Saláh será nula), 


54. Enrollar alrededor de la cabeza una pieza de tela 
O algo similar dejando la parte superior descubierta, 


55. Rezar con la boca y la nariz cubiertas, 


56. Que la persona que lidera la segunda yamá'ah 
(congregación) se ubique en el mihráb de la mezquita 
utilizado por el imám que dirigió la Saláh para la primera 
yamá'ah (congregación). 


ACTOS QUE ANULAN LA SALÁH 
1. Hablar y reírse de forma audible (es decir, si uno 
se ríe de manera tal que quien se ubica al costado lo 
oye, no sólo su Saláh (la oración), sino que su Wudú (la 
ablución) también se habrá anulado. 
2. Exclamar “j¡a!”, 
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3. Sollozar a causa de cualquier dolor físico o por una 
desgracia anula la Saláh, mientras que sollozar por temor 
a Alláh no lo hace. 

4. Toser intencionalmente sin una excusa, aclarando la 
garganta, 

5. Masticar chicle, 

6. Arrancarse un cabello del cuerpo tres veces mientras 
se realiza un pilar (rukn) de la Saláh, 

7.Rascarse tres veces una parte del cuerpo, levantando 
la mano, durante la realización de un pilar (rukn) de la 
Saláh, 

8. Caminar tan lejos como dos filas de la congregación 
en una rak'ah, 

9. Cepillarse el cabello o la barba, 

10. Estar de pie al costado de una mujer adoradora sin 
un espacio de una persona entre ellos, siendo dirigidos 
por el mismo imám, en la misma fila, 

11. Girar el pecho y el rostro en una dirección que no 
sea enfrentando la Sagrada Ka'bah sin una excusa, 

12. Corregir a cualquiera aparte del Imám en la recitación 
del Sagrado Qur'án, 

13. Recitar incorrectamente el Noble Qurán en un 
grado tal que el significado cambia, 

14. Saludar a alguien o responder al Salám (saludo) de 
alguien. (Si uno saluda pensando que la Saláh (oración) 
ya ha finalizado, esta no se anulará, pero en tal caso el 
devoto debe realizar Saydah As-Sahw (la postración del 
olvido), 
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15. Descubrir una cuarta parte de una zona privada 
('awrah), por tanto tiempo como toma recitar tres Tasbih; 
sin embargo, si uno deliberadamente descubre una 
parte privada, entonces la Saláh se habrá anulado 
inmediatamente, 

16. Levantar ambos pies al mismo tiempo del suelo 
en una Saydah (postración). 


CÓMO REALIZAR LA SALÁH 


Cuando la persona está a punto de realizar la Saláh (ora- 
ción), primero debe asegurarse de que no haya suciedad 
que le impedirá realizar la Saláh en su ropa o en el lugar 
en el cual rezará. Luego, hace Wudú (la ablución) y pos- 
teriormente se ubica en dirección de la Qiblah. Uno debe 
mantener su mente lejos de pensamientos mundanales 
tanto como sea posible. La persona no debe nunca olvidar 
que está de pie en la presencia espiritual de Alláh. Hace la 
Niyyah (intención) en el corazón de realizar la Saláh. 

Por ejemplo, si uno está a punto de realizar las rak'ahs 
Sunnah de la Saláh Al-Fayr (oración del alba), uno hace la 
Niyyah (intención) en el corazón así: “Tengo la intención de 
realizar las Sunnah rak'ahs de la Saláh Al-Fayr de hoy sólo 
por Alláh”. Si uno va a realizar las rak'ahs Fard (obligato- 
rias) de la Saláh Al-Fayr hace la Niyyah (intención) de la 
siguiente manera: “Tengo la intención de realizar las Fard 
rak'ahs de la Saláh Al-Fayr de hoy sólo por Alláh”. Si uno 
va a realizar una Saláh Náfilah (oración voluntaria) hace la 
Niyyah (intención) en el corazón así: “Tengo la intención de 
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realizar esta Saláh sólo por Allah”. Luego el hombre musallí 
(quien realiza la saláh) levanta ambas manos al nivel de las 
orejas de manera tal que los pulgares toquen los lóbulos 
de las orejas con los dedos estirados y separados en direc- 
ción a la Qiblah. Luego dice Takbír Al-Iftitáh (Alláhu Akbar) 
(ILUSTRACIÓN: 1). Por otro lado, una mujer musalliyah 
(quien realiza la saláh) debe levantar sus manos de mane- 
ra tal que las puntas de sus dedos suban hasta la altura de 
sus hombros (ILUSTRACIÓN: 2). 

Después de Takbír, el hombre musallí debe poner su 
mano derecha sobre la izquierda (sosteniendo la muñeca 
del brazo izquierdo formando un círculo con el pulgar y el 
dedo meñique de la mano derecha) y mantenerlas cómo- 
damente por debajo del ombligo (ILUSTRACIÓN: 3). Una 
mujer musalliyah ubica su mano derecha sobre la izquier- 
da por sobre el pecho (ILUSTRACIÓN: 4). Hay que mirar 
al lugar de Saydah (postración). 

A continuación, se recita la súplica de Subhánaka (Thaná), 
Istiáadhah (A'údhu billáhi mina'sh-shaytáni'r-rayim), Bas- 
malah (Bismilláhi'r-Rahmán?tr-Rahím) y Súrah Al-Fátihah. Se 
dice “Ámin” al final de la Súrah Al-Fátihah. Después de la 
Súrah Al-Fátihah, se recita una Súrah (capítulo) adicional o al 
menos una Áyah (versículo) larga igual a la longitud de una 
Súrah corta. Luego, uno suelta los brazos a los costados y se 
inclina para Rukú" diciendo Alláhu Akbar. 

En la posición de la inclinación (Rukú"), el hombre 
sostiene las rodillas con las manos, los dedos sepa- 
rados, poniendo la cabeza y la espalda junto en el 
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mismo nivel (ILUSTRACIÓN: 5). La mujer no se in- 
clina tan abajo como lo hace el hombre (ILUSTRA- 
CIÓN: 6). Durante la inclinación (Rukú'), se recita el 
Tasbíh al menos tres veces con esta expresión: “Su- 
bhána Rabbiya'I-*Azim”. En la posición de inclinación 
(Rukú5), uno debe fijar su mirada en los dedos de los 
pies, pero no se debe inclinar la cabeza hacia abajo. 
Debe mantenerla alineada con la espalda. Luego uno 
se levanta de Rukú' diciendo: “Sami'Alláhu liman ha- 
midah” y “Rabbaná laka'l-hama”. Después de erguir- 
se totalmente en la posición de pie, uno se arrodilla 
para postrarse (hacer Saydah) diciendo Alláhu Akbar. 
Al postrarse uno apoya las rodillas en el suelo prime- 
ro, luego las manos y luego la cabeza. En la Saydah 
(postración), la frente y la nariz deben sentir la dureza 
del suelo. Los dedos de las manos y los pies están 
dirigidos hacia la Qiblah. 

En la Saydah (postración), el hombre mantiene sus co- 
dos alejados de su costado y sostiene su abdomen lejos de 
los muslos, las puntas de los dedos de los pies dirigidos ha- 
cia la Qiblah (ILUSTRACIÓN: 7). Por el contrario, la mujer 
hace lo opuesto. Ella baja su cuerpo juntando el abdomen 
con los muslos y manteniendo los codos apegados al cos- 
tado de su cuerpo. No dirige los dedos de sus pies en di- 
rección a la Qiblah, colocando la parte superior de sus pies 
en el suelo (ILUSTRACIÓN: 8). Uno recita en la Saydah 
(postración) tres veces la expresión de “Subhána Rabbi- 


a 


ya'|-A'lá”. Luego se pronuncia el Takbír (Alláhu Akbar) y se 
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levanta de la primera postración para quedar en posición 
sentada, donde permanece por un tiempo equivalente a 
decir una vez la expresión de SubhánAlláh. Luego uno co- 
mienza la segunda postración con la expresión de Alláhu 
Akbar y recita tres veces “Subhána Rabbiya'-A'1á” de nue- 
vo en la posición de Saydah (postración). Después de esto, 
uno se levanta de la postración diciendo Alláhu Akbar y se 
pone de pie para la segunda rak'“ah. Las manos se unen de 
la misma forma que en la primera rak'ah. Luego se recita 
la Basmalah y la Súrah Al-Fátihah y una Súrah adicional o 
una Áyah tan larga como una Súrah corta. 

Después, uno completa el Rukú' (la inclinación) y 
la Saydah (postración) exactamente tal como lo hizo en la 
primera rak'ah. Al completar la segunda saydah de la se- 
gunda rak'“ah, el hombre coloca su pie izquierdo en forma 
plana y se sienta sobre él, mientras mantiene erguido el 
pie derecho con los dedos del pie en dirección de la Qi- 
blah (ILUSTRACIÓN: 9). Por otra parte, la mujer se sienta 
sobre su cadera, dejando los pies hacia su lado derecho 
(ILUSTRACIÓN: 10). En esta posición, uno recita la du'á 
de Tashahhud (At-Tahiyyátu), Salawát de “Alláahumma 
Salli”, “Alláhumma Bárik” y du'ás como “Rabbaná 'Átina”. 

Después, uno gira su cabeza primero hacia la derecha 
diciendo el Salám (la salutación): “As-salámu “Alaykum 
wa Rahmatulláh” (ILUSTRACIÓN: 11-12). Luego uno gira 
la cabeza hacia la izquierda recitando el mismo Salám. Así, 
la Saláh (oración) ha sido completado (ILUSTRACIÓN: 13- 
14). 
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Las Fard rak'ahs (ciclos obligatorios) de la Saláh 
Al-Fayr (oración del alba) se realizan de la misma forma 
que las Sunnah rak'ahs. Los hombres llaman lqámah 
antes del comienzo de una Fard Saláh. 

Luego de completar cualquier Fard Saláh con 
ofrecer los Saláms, se recita la siguiente du'á: 


ES pl ls AE ll 
SN JAI ds 


“Allahumma anta's-saláam wa minka's-salám. Ta- 
bárakta yá dha'l-yaláli wa'l-ikrám.” 

Después de esta expresión, el musalli recita Salawát 
sobre Nuestro Querido Profeta SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam y 
recita el siguiente Tasbíh: 


¿1405 de Y AV 5 a da a Ol 


ol ld 153 EN 


“SubhánAlláhi wa'l-hamdu lilláhi wa lá iláha ¡llA- 
llánu wAlláhu Akbar. Wa lá hawla wa lá quwwata illá 
billáhi"I-“Aliyyil-*Azim.”*0 


3% Significado: Glorificado sea Alláh, y la alabanza sea para Alláh, 
y no hay nadie digno de adoración excepto Alláh y Alláh es el Más 
Grande. Y no hay fuerza ni poder excepto con Alláh, el Altísimo, el 
Grandioso. 
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Después, el musallí recita Áyah Al-Kursi?* una vez y 
luego dice: “SubhánAllah” 33 veces, “Alhamdulilláh” 
33 veces, “Alláhu Akbar” 33 veces. Luego, las siguien- 
tes expresiones de Takbir, Tahmid y Tahlil se recita: 


y y 


dt A d io só : éN 1 Le 

044 4 V 0123400 011 Y 9,514 

e 3 " a a e LL so o - 
so < E e 1 A E MEN] 
9 gs SAI A Y 


Alláhu Akbar. Lá iláha ¡llAlláhu wahdahú lá sharika lah. 
Lahu'-mulku wa lahu'-hamdu yuhyí wa yumít. Wa huwa 
hayyun lá yamútu bi yadihi'I-jayr. Wa huwa 'alá kulli shay'in 
Qadir.*2 

Luego de estas expresiones de Takbír, Tahmíid y Tahlíl, 
musalli/musalliyah levanta sus manos y suplica a Alláh 
Ta'alá (ILUSTRACIÓN: 15-16). 

Todas las Saláhs (oraciones) son realizadas de la misma 
manera tal como se explicó anteriormente. Sin embargo, 
en la primera Qa'dah (posición sentada) de las Fard Saláhs 


31 Súrah Al-Bagarah, Áyah 255. 

32 Significado: Alláh es el Más Grande. No hay nadie digno de 
adoración excepto Alláh, Alláh es el Único, sin socios, a Él perte- 
necen el Reino y la Alabanza. Él da vida y Él da muerte, y Él es el 
Viviente, Quien no muere, a través de Su Poder viene la Bondad, y 
Él tiene Poder sobre todas las cosas. 
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de 3 y 4 rak'ahs, la Sunnah Al-Mu'akkadah de 4 rak'ahs y 
la Saláh Al-Witr la persona sólo recita la du'á (súplica) de 
Tashahhud (At-Tahiyyátu). La persona no recita Salawát 
de “Alláhumma Salli” y “Alláhumma Bárik”. Pero, en 
la primera Qa'dah (posición sentada) de la Sunnah Gayr 
Al-Mu'akkadah de 4 rak“ahs, tal como en las 4 rak'ahs 
Sunnahs de la Saláh Al-“Asr (oración de la tarde) y Saláh 
Al-Ishá (oración de la noche), la persona recita Salawát de 
“Alláhumma Salli” y “Allahumma Bárik” después de la 
du'á de Tashahhud (At-Tahiyyátu). También, al comienzo 
de la tercera rak“ah (ciclo) de estas 4 rak“ahs Sunnahs de la 
Saláh Al-'Asr y Saláh Al-'Ishá, recita la du'á de Subhánaka 
(Thaná) y pronuncia Bismilláh con “A'údhu” (A'údhu 
billáhi mina'sh-shaytánir-rayíim Bismilláhi'r-Rahmántr-Ra- 
him) antes de la Súrah Al-Fátihah. 

Para la Niyyah de la Sunnah de la Saláh Az-Zuhr (ora- 
ción del mediodía), uno debe tener en el corazón la inten- 
ción tal como sigue: “Tengo la intención de realizar la Sun- 
nah de la Saláh Az-Zuhr de hoy por la complacencia de 
Alláh”. Para su Fard así: “Tengo la intención de realizar el 
Fard de la Saláh Az-Zuhr de hoy por la complacencia de 
Alláh”. Para su última Sunnah así: “Tengo la intención de 
realizar la última Sunnah de la Saláh Az-Zuhr de hoy por la 
complacencia de Alláh”. 

Para la Niyyah de la Sunnah de la Saláh Al-“Asr (oración 
de la tarde), uno debe tener en el corazón la intención tal 
como sigue: “Tengo la intención de realizar la Sunnah de la 
Saláh Al-'Asr de hoy por la complacencia de Alláh”. Para su 
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Fard así: “Tengo la intención de realizar el Fard de la Saláh 
Al-“Asr de hoy por la complacencia de Alláh”. 

Para la Niyyah del Fard de la Saláh Al-Magrib (oración 
del ocaso), uno debe tener en el corazón la intención tal 
como sigue: “Tengo la intención de realizar el Fard de la 
Saláh Al-Madrib de hoy por la complacencia de Alláh”. Para 
su Sunnah así: “Tengo la intención de realizar la Sunnah de 
la Saláh Al-Madrib de hoy por la complacencia de Alláh”. 

Para la Niyyah de la Sunnah de la Saláh Al-'Ishá (ora- 
ción de la noche), uno debe tener en el corazón la intención 
tal como sigue:“Tengo la intención de realizar la Sunnah 
de la Saláh Al-Ishá de hoy por la complacencia de Alláh”. 
Para su Fard así: “Tengo la intención de realizar el Fard de 
la Saláh Al-Ishá de hoy por la complacencia de Alláh”. Para 
su última Sunnah así: “Tengo la intención de realizar la últi- 
ma Sunnah de la Saláh Al-'Ishá de hoy por la complacencia 
de Alláh”. Para la Saláh Al-Witr así: “Tengo la intención de 
realizar la Saláh Al-Witr por la complacencia de Alláh”. 

Todas las intenciones se hacen en el corazón. La inten- 
ción sólo con la lengua, sin tener conciencia del corazón no 
es aceptable. Sin embargo, es permisible pronunciarla con 
la lengua mientras el corazón es consciente de ella. 


158 


ILUSTRACIONES QUE MUESTRAN 
LA REALIZACIÓN DE LA SALÁH 
PARA HOMBRES Y MUJERES 


ILUSTRACIÓN: 1 
<QMO5S 


Takbír. El Musalli fija su mirada en el lugar donde apoyará 
la cabeza en Saydah (postración). Las palmas de las manos 
se orienten a la Qiblah con los pulgares tocando los lóbulos de 
los oídos. Los pies están paralelos uno respecto del otro con 
un espacio entre ellos equivalente al ancho de cuatro dedos. 
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ILUSTRACIÓN: 2 


<QMO)- 


Takbír. La Musalliyah fija su mirada en el lugar donde apoyará 
la cabeza en Saydah (postración). Las manos están a la altura del 
pecho de forma tal que las yemas de los dedos no se ubiquen 
más arriba de los hombros. 
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ILUSTRACIÓN: 3 
<QoMO57 


Qiyám. El Musalli fija su mirada en el lugar donde apoyará 
la cabeza en Saydah (postración), con las manos unidas por 
debajo del ombligo. El pulgar y el dedo pequeño de la mano 
derecha sostienen la muñeca de la mano izquierda formando 
un anillo. Los pies están paralelos uno respecto del otro con un 
espacio entre ellos equivalente al ancho de cuatro dedos. 
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ILUSTRACIÓN: 4 
<OoMO)7 


Qiyám. La Musalliyah fija su mirada en el lugar donde apoyará la 
cabeza en Saydah (postración), con las manos unidas sobre el 
pecho, con la mano derecha por sobre la izquierda. 
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ILUSTRACIÓN: 5 


MO) 


Ruká*. El Musallíi fija su mirada en la punta de los dedos de los 
pies, con la cabeza y la espalda alineadas junto al mismo nivel, 
manteniendo la espalda recta y paralela al piso. Las piernas y 
los brazos estirados, con los dedos de las manos separados 
agarrando las rodillas. 
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ILUSTRACIÓN: 6 


<QMO)7 


Ruká*. La Musalliyah fija su mirada en la punta de los dedos 
de los pies. La cabeza y la espalda no están al mismo nivel, 
la cabeza se ubica un poco más arriba. Los dedos unidos se 
ubican ligeramente por sobre las rodillas. 
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ILUSTRACIÓN: 7 


<QMO)- 


Saydah. La cabeza se ubica entre ambas manos, con la nariz 
y la frente apoyadas sobre el suelo. Los dedos apuntan en 
dirección a la Qiblah. Los codos no tocan el piso, y no están en 
contacto con los costados del cuerpo. El abdomen se mantiene 
lejos de los muslos. Los dedos de los pies deben estar en 
dirección a la Qiblah y los talones deben permanecer juntos. 
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ILUSTRACIÓN: 8 


MO 


Saydah. La cabeza se ubica entre ambas manos, con la nariz 

y la frente apoyadas sobre el suelo. Los dedos apuntan en 
dirección a la Qiblah. Los codos tocan el piso y se pegan al 
cuerpo, con el abdomen apoyado sobre los muslos. Las partes 
superiores de los pies se apoyan sobre el suelo y ambos pies se 
inclinan hacia el lado derecho. 


167 


ILUSTRACIÓN: 9 


<QMO7 


Qa'dah. La mirada se fija sobre el regazo. Las manos se 
ubican sobre los muslos, con los dedos relajados. El Musall 
coloca su pie izquierdo horizontalmente y se sienta sobre él. 
El pie derecho se levanta verticalmente con el dedo gordo 
curvado en dirección a la Qiblah. 
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ILUSTRACIÓN: 10 


<QMO7 


Qa'dah. La mirada se fija sobre el regazo. Las manos se ubican 
sobre los muslos, con los dedos relajados. Ambos pies se 
colocan en el costado derecho, sentándose sobre el piso, no 
sobre el pie izquierdo. 
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ILUSTRACIÓN: 11 


<QMO)- 


Salám a la Derecha. Las manos se ubican sobre los muslos, 
con los dedos relajados. El pie derecho es erguido, con el dedo 
gordo del pie curvado en dirección a la Qiblah. La cabeza se gira 
hacia la derecha con la mirada fija sobre el hombro derecho. 
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ILUSTRACIÓN: 12 


<QMO)- 


Salám a la Derecha. Las manos se ubican sobre los muslos, 
con los dedos relajados. Ambos pies se colocan en el costado 
derecho. La cabeza se gira a la derecha con la mirada fija 
sobre el hombro derecho. 


1/1 


ILUSTRACIÓN: 13 


<QMO)- 


Salám a la Izquierda. Las manos se ubican sobre los muslos, 
con los dedos relajados. El pie derecho se ubica de forma 
vertical, con el dedo gordo del pie curvado hacia la Qiblah. 
La cabeza se gira hacia la izquierda con la mirada fija sobre el 
hombro izquierdo. 

ee 


ILUSTRACIÓN: 14 


<QMO7 


Salám a la Izquierda. Las manos se ubican sobre los 
muslos, con los dedos relajados. Ambos pies se colocan en 
el costado derecho. La cabeza se gira a la izquierda con la 
mirada fija sobre el hombro izquierdo. 
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ILUSTRACIÓN: 15 


<oMOS 


Du'á (Súplica). Las manos se juntan, con los límites de 

los dedos a la altura de los hombros. Las palmas abiertas y 
curvas delante del rostro. El pulgar no se une con los demás 
dedos. 
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ILUSTRACIÓN: 16 


<QMO)7 


Du'á (Súplica). Las manos se juntan, con los límites de los 
dedos a la altura de los hombros. Las palmas abiertas y curvas 
delante del rostro. El pulgar no se une con los demás dedos. 
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CINCO SALÁHS DIARIAS 


1. SALÁH AL-FAYR 


La Saláh Al-Fayr (oración del alba) se compone de 
cuatro rak'ahs, las primeras dos rak'ahs Sunnah y las 
últimas dos rak'ahs Fard (obligatorias). En primer lu- 
gar, se realizan las rak“ahs Sunnah, luego las rak“ahs 
Fard (obligatorias). Aquel que quiere realizar Saláh Al- 
Fayr hace su Wudú (ablución), se ubica en dirección 
a la Qiblah de pie, hace la Niyyah (intención) en el 
corazón para la parte Sunnah de la Saláh Al-Fayr, 
y empieza a realizar la Saláh con el Takbír (Alláhu 
Akbar). Luego el musallí realiza las dos rak'ahs Sun- 
nah como fue ilustrado en el capítulo anterior “Cómo 
realizar la Saláh”. 

Luego de completar la Sunnah de la Saláh Al-Fayr 
el musallí (la persona que realiza la Saláh) se pone 
de pie, hace el llamado del Igámah, realiza la Niyyah 
(intención) en su corazón para la parte Fard (obli- 
gatoria) de la Saláh Al-Fayr, y empieza a realizar 
la Saláh con el Takbír (Alláhu Akbar). (Las mujeres 
musalliyahs no realizan el llamado del Igámah para 
cualquier Saláh). 

Recitar una Súrah (capítulo) larga en la parte Fard 
de la Saláh Al-Fayr es una acción Sunnah, en el caso 
de aquellos que sean capaces. Después de completar 
las dos rak'ahs, se recitan las Tasbíhát y se hace la 
du'á como se explicó anteriormente. 
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2. SALÁH AZ-ZUHR 

Quien intenta realizar la Saláh Az-Zuhr (oración del 
mediodía) primero hace su Niyyah (intención) en el co- 
razón para la primera parte Sunnah de la Saláh Az-Zu- 
hr y luego realiza las primeras dos rak'ahs de la misma 
manera como la Sunnah de la Saláh Al-Fayr. Al final de 
las dos rak'ahs, se sienta para el primer Tashahhud y re- 
cita la du'á de Tashahhud “At-Tahiyyátu...” 

Luego el musallí se levanta diciendo “Alláhu Akbar” 
para realizar la tercera rak'ah sin dar Salám (salutación). 
Primero la persona recita la Súrah Al-Fátihah y luego 
realiza la tercera y cuarta rak'ah exactamente como la pri- 
mera y la segunda rak'ah, las cuales luego de completa- 
das el musallí se sienta para la segunda Tashahhud (Qa*- 
dah Al-Ájirah). Luego se recita la du'á (súplica) de Tas- 
hahhud “At-Tahiyyátu”, Salawát “Alláhumma Salli...”, 
“Alláhumma Bárik...” y “Rabbaná Átiná” en orden. Lue- 
go, uno termina la Saláh dando el Salám (salutación). 

El musallí realiza la parte Fard (obligatoria) de la Saláh 
Az-Zuhr como su parte Sunnah. Los musallís masculi- 
nos, sin embargo, deben realizar el llamado del Igámah 
antes de comenzar las Fard rak'ahs de la Saláh Az-Zu- 
hr. Se hace la Niyyah (intención) en el corazón dicien- 
do: “Tengo la intención de realizar la parte Fard de la 
Salah Az-Zuhr de hoy”. La diferencia entre la forma de 
ejecutar las dos primeras rak'ahs y las dos últimas es 
que en las dos últimas rak“ahs, el musallí recita única- 
mente Súrah Al-Fatihah. En otras palabras, el musallí 
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no recita ninguna Súrah (capítulo) adicional o Áyát (ver- 
sículos) después de la Súrah Al-Fatihah. Igualmente, la 
persona no recita ninguna Súrah (capítulo) adicional o 
Áyát (versículos) después de la Súrah Al-Fatihah en la 
tercera y cuarta rak'ah de las partes Fard (obligatorias) 
de las demás Saláhs diarias. 

Las dos rak'ahs finales Sunnah de la Saláh Az-Zuhr 
se llevan a cabo exactamente de la misma manera que 
las dos rak“ahs Sunnah de la Saláh Al-Fayr, con la ex- 
presión de la Niyyah (intención) de la siguiente manera: 
“Tengo la intención de realizar la Sunnah final de la 
Salah Az-Zuhr de hoy”. (Mire “Cómo realizar la Saláh”) 


3. SALÁH AL-'ASR 

Quien quiere realizar la Saláh Al-'Asr (oración de la 
tarde), primero comienza con la parte Sunnah (4 rak'ahs) 
haciendo la Niyyah (intención): “He tenido la intención 
de realizar la parte Sunnah de la Saláh Al-*Asr de 
hoy”. Las primeras dos rak'ahs se realizan como la parte 
Sunnah de la Saláh Al-Fayr (oración del alba). El musallí 
recita Salawát de “Allahumma Salli...” y “Alláahumma 
Bárik...” después de la du'á de Tashahhud (At-Tahi- 
yyátu) en la primera posición sentada (Qa'dah Al-Úlá). 
Luego, el musallí se pone de pie para la tercera rak'ah 
diciendo “Alláhu Akbar”. Despues, se recita la du'á (sú- 
plica) Subhánaka (Thaná) y se recita Istil'ádhah y Bas- 
malah (A'údhu...) antes de la Súrah Al-Fatihah. Luego 
la persona realiza dos rak“ahs más. 
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El musallí realiza la parte Fard de la Saláh Al-'Asr 
exactamente como en la parte Fard de la Saláh Az-Zuhr, 
con la única diferencia en la expresión de la Niyyah (in- 
tención). Aquí el musallí tiene la intención de realizar la 
parte Fard (obligatoria) de la Saláh Al-*Asr. Los musa- 
Ilfs masculinos no deben omitir hacer el llamado de Igá- 
mah antes de cumplir la parte Fard de la Saláh Al-“Asr. 


4. SALÁH AL-MAGRIB 


La parte Fard de la Saláh Al-Magrib (oración del oca- 
so) se realiza antes de su Sunnah. Los musallís mascu- 
linos que están a punto de comenzar a realizar la Saláh 
Al-Madgrib deben primero hacer el llamado del Igámah y 
la Niyyah (intención) de la siguiente manera: “He teni- 
do la intención de realizar la parte Fard de la Saláh 
Al-Magrib de hoy”, y luego cumplir con las tres rak“ahs 
Fard (ciclos obligatorios) de la Saláh Al-Magrib. 

Después de que el musallí ha realizado la primera y 
la segunda rak'ah como las dos rak'ahs de la parte Fard 
(obligatoria) de la Saláh Al-Fayr, se sienta para el primer 
Tashahhud (Qa'dah Al-Úla) donde recita la du'á de Tas- 
hahhud “At-Tahiyyátu...”. Luego, el musallí pronuncia el 
Takbír (Allahu Akbar) y se pone de pie para la terce- 
ra rak'ah. Luego el musalli recita únicamente la Súrah 
Al-Fatihah en la tercera rak“ah y se sienta para la se- 
gunda Tashahhud (Qa'dah Al-Ájirah) en la cual se recita 
la du'á de “At-Tahiyyátu...”, Salawát de “Alláhumma 
Salli...” y “Alláahumma Bárik...”, y la du'á de “Rabbaná 
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Átina”. Finalmente, el musallí completa la Saláh ofre- 
ciendo el Salám (salutación), primero hacia la derecha y 
luego a la izquierda. 

Después de cumplir con la parte Fard (obligatoria) de 
la Saláh Al-Madgrib, el musallí hace la Niyyah (intención) 
para la parte Sunnah de la manera que sigue: “Tengo la 
intención de realizar la parte Sunnah de la Salah Al- 
Magrib”. Luego, se ejecutan las dos rak'ahs Sunnah de 
la Saláh Al-Magrib exactamente como la parte Sunnah 
de la Saláh Al-Fayr. 


5. SALÁH AL-ISHÁ 


En la ejecución de la Saláh Al-'Ishá (oración de la 
noche) el musallí primero cumple con las primeras 
cuatro rak'ahs Sunnah exactamente como lo haría con 
la Sunnah de la Saláh Al-“Asr. Luego, el musallí realiza 
las cuatro rak'ahs Fard (obligatorias) como la parte Fard 
(obligatoria) de la Saláh Az-Zuhr, después de haber 
realizado el llamado del Igámah, y luego realiza las dos 
rak'ahs finales Sunnah como la Sunnah de la Saláh 
Al-Fayr. No hay diferencia en la manera de ejecutarse 
excepto en las intenciones (niyyah). 


SALÁH AL-WITR 


Saláh Al-Witr es una Wáyib Saláh (oración necesaria), 
que se compone de tres rak'ahs. Se ejecuta después de 
realizar la Saláh Al-Ishá. En cada rak'ah, el musalli recita 
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la Súrah Al-Fatihah y una Súrah adicional o algunas Áyaát 
(versículos). 

Saláh Al-Witr se realiza así: Primero, el musallí hace 
la Niyyah (intención) en el corazón: “Tengo la inten- 
ción de realizar la Saláh Al-Witr de hoy por la causa 
de Alláh”. Luego el musalli comienza la Saláh pronun- 
ciando el Takbíir (Allahu Akbar). Después de realizar 
las primeras dos rak'“ahs exactamente como la Sunnah 
de la Saláh Al-Fayr, el musallí se sienta para el primer 
Tashahhud (Qa'dah Al-Úlá) y recita solamente la du'á 
de “At-Tahiyyátu...”. Después, el musallí pronuncia el 
Takbír (Alláhu Akbar) y se pone de pie para la tercera 
rak'ah. Luego se recita la Súrah Al-Fatihah y una Súrah 
adicional. A partir de ahí, el musallí suelta ambas manos 
a los costados sin inclinarse, y levanta sus manos como 
el musalli lo hace al comienzo de una Saláh diciendo 
“Alláhu Akbar”. 

Luego se unen las manos y se recita las du'ás (súpli- 
cas) del Qunút. Después el musalli dice “Alláhu Akbar” 
y se inclina como se hace en las demás Saláhs (ora- 
ciones) y se sienta para la segunda Tashahhud (Qa'dah 
Al-Ájirah) después de las postraciones. En la segunda 
posición sentada, el musallí recita la du'á de “At-Tahi- 


yyátu”, Salawát de “Allahumma Salli...”, “Alláhumma 


Báarik...” y “Rabbaná Átiná”. Finalmente la persona com- 
pleta la Saláh Al-Witr dando el Salám (salutación). 
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LOS NÚMEROS DE RAK'AHS (CICLOS) 
EN LAS CINCO SALÁHS DIARIAS 

a) Fard Rak“ahs (ciclos obligatorios): 

El número total de Fard (obligatorias) rak“ahs es de 
17: Saláh Al-Fayr: 2, Saláh Az-Zuhr: 4, Saláh Al-'Asr: 4, 
Saláh Al-Madrib: 3 y Saláh Al-Ishá: 4. 

b) Wáyib Rak“ahs (ciclos necesarios): 

El número total de Waáyib (necesarias) rak“ahs es de 
3, que componen la Saláh Al-Witr, la única Wáyib Saláh 
(oración necesaria) diaria. 

c) Sunnah Al-Mu'akkadah (Sunnah Enfatizada) 
Rak'“ahs: 

Son 12 en total: Saláh Al-Fayr: 2, Saláh Az-Zuhr: 6 
(4+2), Saláh Al-Madgrib: 2 y Saláh Al-“Ishá: 2. 

d). Sunnah Gayr Al-Mu'akkadah (Sunnah No Enfa- 
tizada) Rak'ahs: 

Son 8 en total: Saláh Al-“Asr: 4 y Saláh Al-“Ishá: 4. 


SAYDAH AS-SAHW 


(POSTRACIÓN DEL OLVIDO) 


La Saydah As-Sahw (postración del olvido) es una 
Waáyib Saydah (postración necesaria) que debe ser 
realizada para corregir un error en Saláh, que es causado 
por un olvido, una omisión, un retraso en hacer algo, por 
repetir o volver a hacer alguna acción que originalmente 
se realizó descuidadamente en la Saláh. 
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CASOS EN QUE SE REQUIERE 
REALIZAR SAYDAH AS-SAHW 
(POSTRACION DEL OLVIDO) 


La Saydah As-Sahw es necesaria cuando existe una 
omisión o retraso de una acción Wáyib (necesaria) o 
simplemente se retrasa alguna acción Fard (obligatoria). 
Sin embargo, la omisión de una acción Fard (obligato- 
ria) no puede corregirse por la Saydah As-Sahw, y en tal 
caso la Saláh debe repetirse. 


Por la omisión de una acción Sunnah, no es necesa- 
rio realizar Saydah As-Sahw. 


Si el musallí recita en voz alta en vez de recitar silen- 
ciosamente durante la Saláh, o si el musallí omite recitar 
la Du'á de Qunáút, u olvida la primera posición sentada 
de Tashahhud (Qa'dah Al-Úláa) en una Saláh de cuatro 
rak'ahs, se debe realizar la Saydah As-Sahw. Así, el 
error será corregido. 


CÓMO REALIZAR SAYDAH AS-SAHW 


(POSTRACIÓN DEL OLVIDO) 


Cuando realizar Saydah As-Sahw será necesario, 
después de recitar “At-Tahiyyátu” el musallí realiza 
el Salám (salutación), primero a la derecha y luego 
a la izquierda; después debe ejecutar dos Saydahs 
(postraciones) sucesivas, cada una comenzando con 
la expresión de “Alláhu Akbar”. 


183 


Después de la segunda Saydah (postración) uno se 
sienta y recita las du'ás (súplicas) de “At-Tahiyyátu”, 
“Alláhumma Salli”, “Alláahumma Bárik” y “Rabbaná 
Átina”. Luego, la persona ofrece el Salám (salutación) 
primero a la derecha y luego a la izquierda, y termina así 
la Saláh. 

Si un imám realiza la Saydah As-Sahw, la hace 


después de dar el Salám a la derecha. 


SALÁH AL-YUMU'AH 
(LA ORACIÓN DEL VIERNES) 

Saláh Al-Yumu'ah es una Fard Saláh (oración obligatoria) 
que debe ser realizada en yamá'ah (congregación) el 
Viernes en reemplazo de la Saláh Az-Zuhr (oración del 
mediodía). 

Además de las condiciones de las cinco Saláhs (oraciones) 
diarias, Saláh Al-Yumu'ah tiene dos condiciones más: 

1. Las condiciones para el Wuyúb (la necesidad) de la 
Saláh Al-Yumu'ah, 

2. Las condiciones para la Sihhah (validez) de la Saláh 
Al-Yumu'ah. 
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LAS SIETE CONDICIONES 
PARA LA NECESIDAD DE LA SALÁH 
AL-YUMU'“AH 

1. Ser hombre, (No es obligatorio (fard) para las mujeres 
ni hermafroditas), 

2. Ser libre, (No es obligatorio (fard) para esclavos ni 
prisioneros), 

3. Ser mugím (residente), (No es obligatorio (fard) para 
una persona que viaje 90 km), 

4. Estar saludable, (No es obligatorio (fard) para alguien 
tan enfermo que no pueda ir a la mezquita y rezar allí), 

5. Tener suficiente visión de los ojos, (No es obligato- 
rio (fard) para los ciegos), 

6. Tener piernas sanas, (No es obligatorio (fard) para 
los paralíticos), 

7. No tener una excusa válida que no le permita asistir 
a la mezquita, (por ejemplo, temor por el enemigo, Ilu- 
via muy fuerte, lodo, y condiciones similares que puedan 
obstaculizar el camino a la Yumu'ah Saláh). 


LAS SEIS CONDICIONES PARA 
LA SIHHAH (VALIDEZ) 
DE LA SALÁH AL-VUMU'AH 


1. El lugar donde se va a realizar la Yumu'ah Saláh 
debe ser una ciudad, (también se puede realizar en un 
pueblo al que se le haya otorgado el permiso), 
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2. Debe ser dirigida por el Amír (gobernante) o su 
representante, 

3. Debe ser realizada en el transcurso del tiempo de 
la Saláh Az-Zuhr (oración del mediodía), 

4. Dar una jutbah (sermón) apropiada en frente de la 
yamá'ah (congregación), 

5. Debe estar presente una yamá'ah (congregación) 
de al menos tres personas, no incluyendo al imám, 

6. El lugar donde se realiza la Yumu'ah Saláh debe 
encontrarse abierto al público. 


NIYYAH (INTENCIÓN) DE SALÁH AL-YUMU'“AH 


Uno hace la Niyyah (intención) para las cuatro pri- 
meras rak'ahs diciendo “Tengo la intención de realizar 
la primera parte Sunnah de la Saláh Al-Yumu'ah”. Las 
dos rak“ahs que son dirigidas por el imám, después de 
la primera parte Sunnah, es la parte Fard (obligatoria) 
y la parte de las cuatro rak'ahs Sunnah que se realiza 
después de las dos rak“ahs Fard (obligatoria) es la parte 
Sunnah final de la Saláh Al-Yumu'ah. 

Las cuatro rak'ahs realizadas después son conocidas 
como “Zuhr Al-Ájir”, para la cual uno hace la Niyyah (in- 
tención) como sigue: “Tengo la intención de realizar la 
parte Fard (obligatoria) de la última Saláh Az-Zuhr que, 
aunque es Fard (obligatoria) para mí, no se ha realizado 
aún”. 

Si uno hace la Niyyah (intención) de esta manera, en 
caso que la Saláh Al-Yumu'ah de ese día no haya sido 
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aceptada debido a alguna falta en sus condiciones, es- 
tas rak'ahs reemplazarían a la Saláh Az-Zuhr (oración del 
mediodía) de ese día. Si la Saláh Al-Yumu'ah fue válida, 
estas rak'ahs estarían en el lugar de la última Qadá (omiti- 
da) de una Saláh Zuhr que no se realizó a su tiempo debi- 
do. Respecto de las dos rak'ahs que se realizan después 
de la Saláh de Zuhr Al-Ájir, uno hace la Niyyah (intención) 
como sigue: “Tengo la intención de realizar la Sunnah del 
tiempo”. 

Si las diez rak'ahs que siguen a la Fard de la Yumu'ah 
Saláh no se realizan, en caso que la Saláh Al-Yumu'ah 
de ese día no haya sido aceptada debido a alguna falta 
en sus condiciones, la Saláh Zuhr (oración del mediodía) 
permanece sin realizarse. Por ello, uno nunca debe de- 
jar de realizar aquellas diez rak'ahs después de las Fard 
(obligatorias) rak'ahs de la Saláh Al-Yumu'ah. 


SALÁHS AL-ÍDAYN 
(ORACIONES DE FESTIVIDADES) 


Ambas Saláhs Al-Td son Wayib (necesaria) para cada 
hombre Musulmán para quien es obligatoria realizar la 
Saláh Al-Yumu'ah (oración del viernes). 

Hay dos Saláhs Al-Íd: Saláh de d Al-Fitr (Fiesta del 
Ramadán) y Saláh de “Id Al-Adhá (Fiesta del Sacrificio). 

El tiempo para ambas Saláhs Al-Íd (oraciones de 
festividades) comienzan aproximadamente 45 minutos 
después de la salida del sol y continúan hasta el tiempo 
que precede a la Saláh Az-Zuhr (oración del mediodía). 
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Ambas consisten en dos rak'ahs y se realizan en Yamá'ah 
(congregación). Su Niyyah (intención) es: “Tengo la intención 
de realizar la Saláh Al-Td siguiendo el imám”. Se realiza 
como la parte Fard de la Saláh Fayr (oración del alba) 
agregando tres Takbirát en cada rak'ah. 

Los primeros tres Takbirs (Alláhu Akbar) se recitan en la 
primera rak'ah después de la du'á de Subhánaka (Thaná) 
y antes de la Súrah Al-Fátihah. Los segundos tres Takbírs 
se recitan en la segunda rak'ah después de la Qirá'ah 
(recitación) de la Súrah (capítulo) adicional luego de la Súrah 
Al-Fátihah. Estos seis Takbírs son Wáyib (necesarios). 
Como los takbirs de Rukd' (inclinación) en ambas rak'ahs 
están cerca de aquellos takbírs wáyib (necesarios), estos 
también son wáyib (necesarios). Tal como en todas las 
Saláhs, también el Takbír Al-Iftitáh (Takbir de Apertura) 
es Fard (obligatorio) en las Saláhs Al-ld (oraciones de 
festividades). Los otros Takbirs son Sunnah. 

Jutbah (sermón) se realiza después de hacer Saláh 
Al-Id. Jutbah (sermón) de la Saláh de d Al-Fitr se debe 
relacionar con Sadaqah Al-Fitr y Jutbah (sermón) de la 
Saláh de Id Al-Adhá se debe relacionar con el significado 
y méritos del Udhiyyah (sacrificio del animal). 

Es una acción Wáyib (necesaria) recitar Tashríq 
Takbír después de completar cada Fard (obligatoria) 
Saláh, comenzando con la Saláh Al-Fayr (oración del 
alba) del día 9 del mes de Dhu'l-Hiyyah hasta la Saláh 
Al-“Asr (oración de la tarde) del día 13 de Dhu'l-Hiyyah, 
que son totalmente veintitrés Saláhs (oraciones). 
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El Takbir de Tashriq es como sigue: 
“Alláhu Akbar, Alláhu Akbar, La iláha ¡llAlláhu, wAlláhu 
Akbar, Alláhu Akbar wa lilláhi'l-hama.” 


Traducción: 


Alláh es el Más Grande, Alláh es el Más Grande, No 
hay nadie digno de adoración excepto Alláh, y Alláh es el 
Más Grande, Alláh es el Más Grande y toda la alabanza 
es para Alláh. 


Es Wayib (necesario) para cada Musulmán, sea 
hombre o mujer, aquellos que realiza Saláh en una 
congregación o en solitario, Muqím (residente) o Musáfir 
(viajero) recitar el Takbír de Tashriq inmediatamente 
después de completar una Fard Saláh (oracion 
obligatoria). 


SALÁH AL-QADÁ (REALIZACIÓN DE 
LAS ORACIONES OMITIDAS) 


Todo hombre o mujer Musulmán en su sano juicio y 
que haya llegado a la edad de Bulúg (pubertad) debe 
realizar las cinco Saláhs diarias dentro de los tiempos 
prescritos sin demora, junto con las demás obligaciones 
religiosas. Uno definitivamente debe esforzarse para 
no perder ni una sola Saláh (oración). Alláh Ta'áalá le 
ordena a cada musulmán realizar Saláh en cincuenta y 
cinco pasajes diferentes en el Noble Qur'án. Además, 
Saláh se ordena junto con Zakát en treinta y tres otros 
pasajes. 
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En resumen, Saláh (oración) es un mandato que 
aparece muchas veces en varios pasajes del Qur'án 
Al-Karim, lo que es una clara evidencia de la enorme 
excelencia y recompensa de la Saláh y también de 
cuan pesado es el castigo para aquellos que sean 
negligentes. 


En Hadith Sharif (una tradición sagrada) Nuestro 
Amado Nabí Muhammad sSallAlláhu 'Alayhi wa Sallam dijo: 
“Por la primera cosa que un siervo será interrogado 
el Día del Juicio será Saláh (oración)”. En este Hadith 
Sharíf, hay una indicación señalando que aquellos que 
respondan satisfactoriamente a este interrogatorio todos 
los demás interrogatorios se le harán sencillas, mientras 
que para aquellos que fallen se encontrarán en una 
situación muy grave. 


Aun cuando alguien de millones en caridad en lugar 
de la Saláh diaria o incluso si alguien realiza una Saláh 
de cien rak“ahs por la responsabilidad de una Saláh de 
dos rak“ahs de otra persona, la responsabilidad de la 
Saláh nunca se pagaría. 


Saláh (oración) se considera cumplida solamente 
cuando es realizada por la persona que es responsable 
de esta Saláh. Por esta razón, si uno carga la 
responsabilidad por una Saláh que ha fallado en realizar 
en su horario apropiado a causa de descuido o pereza, 
debe realizar Saláh Qadá (oración omitida) sin más 
demora y pedir perdón por ello a Alláh. 
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Quien ha dejado de cumplir con muchas Saláhs 
(oraciones), primero debe calcular lo que debe. Luego 
comienza a realizarlas desde la más reciente hasta 
las pasadas, hasta que todas terminan. Si bien es 
permisible (yá'iz) comenzar a realizarlas desde el 
principio, es mejor comenzar por la última, ya que el 
castigo por las Saláhs (oraciones) omitidas siendo 
de mayor edad será peor que por aquellas Saláhs 
(oraciones) perdidas en edades más tempranas. Desde 
este punto de vista, es mejor intentar obtener el perdón 
para las más recientes. 


Al realizar Qadá Saláhs (oraciones omitidas), uno 
realiza solamente el Fard (obligatorio) y Witr Saláh 
(oraciones). Las Sunnah omitidas no se compensan. 


Qadá Saláh (oraciones perdidas) se puede realizar 
en cualquier momento excepto en los momentos Makrúh 
(reprobables). 


Quien haya dejado de realizar Saláhs (oraciones) 
diarias en el pasado puede realizarlas Sunnah de las cinco 
Saláhs (oraciones) diarias, Saláh At-Tahayyud, Saláh 
Al-Awwábíin, Saláh Ad-Duhá, Saláh At-Tasbih, Saláh Al- 
Háyah, aquellas realizadas en las noches sagradas y 
otras Saláhs An-Nawáfil (oraciones voluntarias). No existe 
objeción en realizar estas Saláhs (oraciones) mientras 
hay Saláhs omitidas en el pasado. 
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ALGUNAS SALÁHS NAWÁFIL 


(ORACIONES VOLUNTARIAS) 


Además de las cinco Fard Saláhs (oraciones obligato- 
rias) diarias, uno debe también intentar realizar algunas 
Saláhs Náfilah (voluntaria / supererogatoria / opcional) adi- 
cional como Saláh Al-Awwábin, Saláh At-Tahayyud, Saláh 
Ad-Duhá, Saláh At-Tasbíh, etc.; ya que existen innumera- 
bles virtudes y recompensas en realizarlas. Se declara en 
un Hadíth Al-Qudsí, en las palabras de Alláh Ta'alá como 
sigue: “Mis siervos adquieren la salvación de Mi divino 
castigo con la realización de las Fard Saláhs (oracio- 
nes obligatorias) y se acercan a Mi divino placer con 
las Saláhs An-Nawáfil (oraciones voluntarias)”. 


SALÁH AL-AWWAÁBÍN 

Existen cientos de divinos méritos en la realización de 
la Saláh Al-Awwábin. Alláh Ta'álá otorga setenta y cinco 
méritos a Sus siervos en el Más Allá y veinticinco méritos 
en esta vida mundana. Así, aquellos que continuamente 
realizan la Saláh Al-Awwábin no experimentarán ningu- 
na dificultad en el Día del Juicio. La Saláh Al-Awwábin 
se realiza en seis rak'ahs (2+2+2) después de la Saláh 
Al-Madrib (oración del ocaso). 


SALÁH AD-DUHÁ 
En el cumplimiento de la Saláh Ad-Duhá existen tam- 
bién cientos de virtudes, setenta y cinco son otorgadas 
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por Alláh Ta'álá en este mundo y veinticinco en el Más 
Allá. En consecuencia, quien continuamente realiza esta 
oración voluntaria no sufrirá dificultades en la vida mun- 
dana. La Saláh Ad-Duhá se realiza 45 minutos después 
de la salida del sol. Se realiza en seis rak'“ahs (2+2+2). 


SALÁH AT-TAHAYYUD 


La recompensa por la Saláh At-Tahayyud es ilimitada. 
Las du'ás (súplicas) de aquellos que realizan esta Saláh 
son aceptadas y tendrán un rango elevado. Esta es la clase 
de Saláh Náfilah (oración voluntaria) que Nuestro Maestro 
Rasúlulláh SallAlláhu “Alayhi wa Sallam nunca dejó de realizarla. 
Esta Saláh también se hace en seis rak'ahs (2+2+2) al tiem- 
po del “Tahayyud” que comienza doce horas después del 
tiempo de inicio de la Saláh Az-Zuhr (oración del mediodía) 
y dura hasta el tiempo del Imsák (antes del alba). Por ejem- 
plo, si el tiempo de la Saláh Az-Zuhr de un día comienza a 
las doce del mediodía, el tiempo de la Saláh At-Tahayyud 
de aquel día comenzará a las doce de la medianoche. 

Para una explicación detallada de estas Saláhs Nawá- 
fil (oraciones voluntarias/opcionales), puede consultar 
nuestro libro titulado “DU*ÁS y IBÁDAHS Recomenda- 
das en Días y Noches Sagrados”. 


SALÁH AT-TASBÍH 
Saláh At-Tasbíh es la forma más grande de arrepen- 
timiento y de pedir perdón, la cual se realiza con todo 
el cuerpo. 
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Rasúlulláh saliAlláhu 'Alayhi wa Sallam le dijo a su querido 
tío, Hadrat 'Abbás RadiyAlláhu 'Anh, con relación a la Saláh 
At-Tasbíh: “¡Oh Tío! Déjame informarte de un regalo de 
diez recompensas, si lo haces, el pasado y el futuro, lo 
nuevo y lo viejo, lo involuntario y lo intencional, lo mayor 
y lo menor, lo oculto y lo conocido de tus pecados serán 
perdonados. (Él sallAlláhu “Alayhi wa Sallam le enseñó acerca de 
la Tasbíh Saláh y continuó aconsejándole). Si eres capaz 
de hacerlo, realiza esta Saláh At-Tasbíh todos los días. Si 
no puedes, una vez al mes. Y si incluso no puedes, una 
vez al año; y si no puedes, realízala una vez en tu vida”. 


CÓMO REALIZAR LA SALÁH AT-TASBÍH 


La Saláh At-Tasbíh consiste de cuatro rak'ahs (2+2), 
en las cuales se recita el siguiente Tasbíh 300 veces: 


ls a gls 


E 


o bl dl 155 Ys dis Y 

Transliteración: 

“SubhánAlláhi wa'l-hamdu lilláhi wa lá iláha ¡ill'Alláhu 
wAlláhu Akbar. Wa lá hawla wa lá quwwata illá billáhi'l-“A- 
liyyi'l-Azim.” 

Cómo Recitar este Tasbiíh en la Saláh: 

- 15 veces después de la du'á de Subhánaka (Thaná), 
(antes de Súrah Al-Fátihah), 

- 10 veces después de la Súrah adicional, 
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- 10 veces mientras se está en el Rukú' (inclinación), 

- 10 veces mientras se está de pie después del Rukú' 
(Qawmah), 

- 10 veces en la Saydah Al-ÚlA (primera postración), 

- 10 veces en la Yalsah (al sentarse brevemente entre 
la primera y la segunda postración), 

- 10 veces en la segunda Saydah (postración). 


Así el número total del Tasbíh en la primera rak'ah 
es de 75. La cantidad y el orden del Tasbíh es la misma 
en la segunda rak'ah. Después de completar la segun- 
da rak“ah, el Musallí se sienta para Tashahhud y recita 
“At-Tahiyyátu”, “Allahumma Salli” y “Alláhumma Bárik”. 
Luego se levanta para la tercera rak'ah y recita la du'á 
de Subhánaka (Thaná) antes de Súrah Al-Fátihah. La 
ejecución de la tercera y cuarta rak'ah es la misma que 
la de las dos primeras rak'“ahs. 

La realización de la Tasbíh Saláh ha sido fuertemente 
animada. Se recomienda tener el hábito de realizarla. 

La Saláh At-Tasbíh puede realizarse también en 
Yamá'ah (congregación) para que así, aquellos que no 
saben cómo hacerlo, puedan obtener también sus bene- 
ficios. Si Saláh At-Tasbíh se realiza en congregación, el 
imám primero tiene la intención de prometer su realiza- 
ción, así se hace Wáyib sobre él, y recita todo el Tasbih 
en voz alta durante la Saláh. Mientras tanto, la congre- 
gación escucha en silencio. 
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LA VANÁZAH 
(PROCEDIMIENTOS FUNERARIOS) 


Cualquier musulmán que se encuentre cerca de la 
muerte es apoyado sobre su costado derecho de forma 
tal que quede de frente en dirección a la Qiblah. Los pre- 
sentes recitan la Kalimah Ash-Shahádah y leen o recitan 
Súrah Yásin. 

Después de la muerte, el mentón se sostiene con un 
pedazo de tela que se ata sobre la cabeza. Luego los 
ojos son cerrados y se extienden las manos a los costa- 
dos del cuerpo. Un trozo de metal se ubica sobre el ab- 
domen para prevenir la inflamación. Nadie debe recitar 
el Noble Qur'án cerca del fallecido mientras no haya sido 
dado el baño Gusl (la ablución mayor). Cuando el cuer- 
po se va a lavar, el cuerpo se recuesta sobre la mesa 
de lavado de forma tal que los pies deben estar girados 
hacia la Qiblah. Luego la ropa es removida sin dejar al 
descubierto las partes privadas y el cuerpo es lavado 
con agua tibia. 

Si el muerto (mayyit) era capaz de realizar Saláh, la 
persona que lo baña debe lavar las partes privadas con 
un trozo de tela, sin dejarlas al descubierto. Al fallecido 
se le debe dar el Wudú (la ablución menor) sin permitir 
que el agua entre en su boca y nariz. Sin embargo, si 
se sabe que la persona estaba en estado de Yanábah 
(impureza mayor) se debe dejar entrar agua en la boca 
y nariz. De lo contrario, es suficiente con sólo limpiar la 
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parte interna de los labios, los dientes, las fosas nasales 
y el ombligo. 

La cabeza y la barba se lavan con jabón y agua. El 
cabello no debe ser cepillado. Luego el cuerpo es recos- 
tado sobre su izquierda y su lado derecho es lavado y 
después se recuesta sobre el lado derecho para lavar el 
izquierdo. Luego, la persona que lava el cuerpo levanta 
la parte superior del fallecido, apoyándolo sobre sí mis- 
mo y frota el abdomen. Si algo de excremento sale, este 
se limpia sin necesidad de renovar el Wudú (la ablución 
menor). Finalmente, el cuerpo es secado con un trozo 
de tela limpio y envuelto en su mortaja. 


KAFAN (LA MORTAJA) 


El Kafan (la mortaja) es un trozo de tela largo con el 
que el cuerpo es cubierto y enterrado. 

La mortaja para los hombres consiste en tres partes: 
Qamís, Izár y Lifáfah. Para las mujeres, existen dos pie- 
zas adicionales (es decir, además de las descritas ante- 
riormente) a las de los hombres: un trozo que cubre la ca- 
beza y el rostro y un trozo de tela para cubrir los pechos. 

Si la tela resulta insuficiente para una mortaja comple- 
ta, entonces solo el Izár y la Lifáfah serán suficientes para 
los hombres, mientras que el Izár, la Lifáfah y la tela para 
cubrir la cabeza serán suficientes para las mujeres. Si in- 
cluso aquello no está disponible, cualquier largo de tela 
puede ser utilizado. Es preferible utilizar tela blanca de 
algodón a cualquier otro material. 
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CÓMO AMORTAJAR EL CUERPO 


Qamís es una camisa suelta, sin mangas, que cubre 
el cuerpo desde la base del cuello hasta los pies. Izár 
cubre el cuerpo desde la cabeza hasta los pies. Con Li- 
fafah, se envuelve todo el cuerpo y luego se amarran los 
extremos superior e inferior. 

Un cuerpo se cubre desde el cuello hasta los pies con 
Qamiís, que es una camisa suelta y sin mangas, y desde 
la cabeza hasta los pies con Izár. Luego se envuelve en 
Lifafah de la cabeza a los pies de nuevo y los dos extre- 
mos se amarran. El lado izquierdo de la mortaja se dobla 
sobre el derecho. 

En el caso de las mujeres, la mortaja es de cinco pie- 
zas. Aparte de los tres trozos mencionados, un velo que 
cubre la cabeza se pone sobre Qamiís y un trozo de tela 
para cubrir el pecho. 


SALÁH AL-VANÁZAH (ORACIÓN FÚNEBRE) 


Saláh Al-Yanázah (oración fúnebre) es Fard Al-Kifá- 
yah (obligación colectiva) para los musulmanes en la 
sociedad, que es una du'á (súplica) para nuestros her- 
manos musulmanes fallecidos. 

Las condiciones requeridas para la realización de la 
Saláh Al-Yanázah son las siguientes: 

1. El fallecido debe ser un musulmán. Por ello, no se 
realiza ningún Saláh Al-Yanázah (oración fúnebre) so- 
bre alguien que no se sepa que sea musulmán, 
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2. Al fallecido se le debe dar el baño Gusl (la ablución 
mayor) y debe ser envuelto en la mortaja, 

3. El cuerpo se ubica delante del imám y de la con- 
gregación, 

4. Todo el cuerpo o la mayor parte del cuerpo debe 
estar presente. Si la mayor parte del cuerpo no se en- 
cuentra o si la mitad del cuerpo está presente mientras la 
cabeza no se encuentra, no se lava, ni se realiza la Saláh 
(oración fúnebre). El cuerpo debe solamente amortajarse 
y ser enterrado. 


CÓMO REALIZAR LA SALÁH AL-VYANÁZAH 


Saláh Al-Yanázah (oración fúnebre) se realiza con 
cuatro Takbír (Allahu Akbar) en el Qiyám (posición de 
pie). No hay Saydah (postración) ni Rukdú' (inclinación) 
en esta Saláh. 

El imám se ubica en frente, al nivel del pecho del 
cuerpo, la Yyamá'ah (congregación) se alinea detrás de 
él. Luego la congregación es informada respecto de si el 
fallecido era un hombre o una mujer, para que puedan 
realizar la Niyyah (intención) en voz baja y de la siguien- 
te manera: 

“Tengo la intención de realizar la Yanázah Saláh 
para la complacencia de Alláh, para hacer una Du'á 
(súplica) por el fallecido, hombre o mujer, y para se- 
guir al presente imám”. 

Luego uno pronuncia Takbír “Allahu Akbar” después 
del imám. Al decir el primer Takbír, las manos se levantan 
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a la altura de las orejas y luego se agarran por debajo 
del ombligo. Luego se recita la du'á de “Subhánaka” en 
la cual se incluye la expresión de “wa yalla thaná'uka” 
antes de la última frase de “wa lá iláaha gayruk”. 

Después uno pronuncia el segundo Takbír después del 
imám sin levantar las manos. Estos Takbírs son dichos en 
voz alta por el imám y en voz baja por la congregación. 
Después del segundo Takbír, el imám y la congregación 
recitan las Salawát de “Alláhumma salli” y “Allahumma 
bárik”. 

Acto seguido, un tercer Takbir se dice, y la Du'á de 
Yanázah (súplica funeraria) es pronunciada por todos. 

Aquellos que no conozcan esta du'á pueden recitar la 
Súplica de Qunút o Súrah Al-Fátihah con la intención de 
recitar una du'á (súplica) por el difunto. 

Por último, un cuarto Takbír es recitado y Saláh 
Al-Yanázah (oración fúnebre) se habrá completado de- 
jando las manos a los costados, y se da el Salám. 
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LA DU'Á DE YANÁZAH (SÚPLICA FUNERARIA) 
PARA RECITAR DESPUÉS DEL TERCER TAKBIR 


Esso LS sacd 


Ea . de E US 
a dr zo RS 
Asi IS 3 EA LA 
ga ¿o lol 
cdo ds 965 4 6 


O 


A 


Transliteración: 

“Allahummagfir linayyiná wa mayyitiná wa sháhidiná wa 
gá'ibiná wa kabíriná wa sagiriná wa dhakariná wa untháná. 
Allahumma man ahyaytahú minná fa'ahyihi “ala'l-Islami 
wa man tawaffaytahú minná fatawaffahú “ala'l-imáni wa 
jussa hádha'l-mayyita?* bi'r-rawhi wa'r-ráhati wa'r-rahmati 
wa"l-magfirati wa'r-ridwán. Alláhumma in kána muhsinan?** 


33 Si el fallecido es mujer, se recita como “hádhihi'l-mayyita”. 
34 Si el fallecido es mujer, se recita como “in kánat muhsinatan fazid 
fl insánihá wa in kánat musT'atan fatayáwaz “anhá wa laggiha'l-amna...” 
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fazid fí ihsánihí wa in kána musf'an fatayáwaz “anhu wa 
laggihi'l-amna wa'l-bushrá wa'l-karámata wa'z-zulfá bira- 
hmatika yá Arhama'r-Ráhimin.”* 

Si el fallecido es un niño, la du'á anterior es recita- 
da, después de *...“ala'l-imáni...” como sigue: “Alláhum- 
may'alhu laná faratan way'alhu laná ayran wa dhujrá. 
Alláhummay'alhu laná sháfilan wa mushaffa'an”. 

Si el fallecido es una niña, la du'á anterior es recita- 
da, después de *...“ala'l-imáni...” como sigue: “Alláhum- 
may'alhá laná faratan way'alhá laná ayran wa dhujrá. 
Alláhummay'alhá laná sháfifatan wa mushaffa'atan”. 


35 Traducción: “¡Oh Alláh! Concede Tu Perdón sobre nuestros vi- 
vos, sobre nuestros muertos, sobre aquellos de nosotros presentes 
y aquellos que están ausentes, nuestros mayores y niños y sobre 
los hombres y mujeres. ¡Oh, Rabb (Señor)! Haz que a quienes man- 
tienes vivos de entre nosotros vivamos de acuerdo con el Islám. Y 
haz que aquel a quien le das la muerte de entre nosotros haz morir 
con Imán (fe). Especialmente, haz que este mayyit (fallecido) logre 
conseguir consuelo, calma, perdón y Tu Divina Complacencia. ¡Oh, 
Rabb (Señor)! Si este fallecido/esta fallecida es de los piadosos, 
aumenta su bondad y si es de entre los malhechores, perdónale, y 
concédele seguridad, buenas nuevas y generosidad a través de Tu 
Divina Misericordia, Oh el Más Misericordioso y Compasivo!” 
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RECORDATORIOS IMPORTANTES 


1. En el cuarto Takbír de la Yanázah Saláh, es un caso 
incorrecto dar el Salám (salutación), ya sea no bajando 
ambos brazos a los costados, o bajando el brazo dere- 
cho mientras se da el Salám a la derecha y bajando el 
brazo izquierdo mientras se da el Salám a la izquierda. 
El caso correcto es soltar ambos brazos después de re- 
citar el cuarto Takbir, y luego se ofrece el Salám. (Durar, 
volumen: 1, página: 53). 

2. Cuando el imám recita en voz alta el Takbír dentro 
de la Saláh Al-Yanázah (oración fúnebre), levantar la ca- 
beza es incorrecto. 

3. Si el lugar donde se realiza la Saláh Al-Yanázah 
no está limpio o los zapatos de una persona no están 
limpios, la persona debe quitárselos y ponerse de pie 
sobre ellos. 


LA TUMBA Y EL ENTIERRO 


Es una acción Sunnah llevar el ataúd, desde cada una 
de las esquinas, después de la Yanázah Saláh (oración 
fúnebre). Uno debe llevar el ataúd sosteniéndolo des- 
de cada esquina, primero en el hombro derecho en la 
parte delantera, después el hombro derecho en la parte 
de atrás, posteriormente el hombro izquierdo en la parte 
delantera y, finalmente, el hombro izquierdo en la par- 
te de atrás, cada vez caminando diez pasos. El ataúd 
debe ser llevado rápidamente pero sin sacudir el cuerpo. 
Es Makrúh (reprobable) hacer el dhikrulláh (recuerdo de 
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Alláh) en voz alta mientras se camina detrás del ataúd y 
sentarse antes que el ataúd sea puesto en el suelo. 

La tumba debe ser cavada a una profundidad equiva- 
lente a la mitad de la altura del cuerpo y de un ancho y 
largo como sea conveniente para el cadáver. Es mejor 
cavar la tumba profunda. Al terminar el proceso de exca- 
vación, se hace un “Laho” si el suelo es duro; es decir, 
un nicho al fondo de la tumba en el lado de la tumba que 
está en dirección a la Qiblah, en el cual el cadáver se 
ubicará. El cadáver es bajado a la tumba desde la direc- 
ción de la Qiblah. La persona que ubica el cuerpo dentro 
de la tumba lo pone sobre su costado derecho haciendo 
que su rostro enfrente la Qiblah. Mientras tanto, recita lo 
siguiente: “Bismilláhi wa “alá millati Rasúlillahi”. 

Luego, los nudos de la mortaja, en la parte de la 
cabeza y los pies, son desatados. Se ponen sobre el 
“Lahd” ladrillos de adobe o tablas de madera para que 
así la tierra no caiga sobre el cuerpo. Luego, la tumba 
es llenada de tierra. La parte externa de la tumba se 
moldea como si fuese la joroba de un camello deján- 
dole una altura tal que se pueda notar que se trata 
de una tumba. Una tumba no debe ser alargada ni 
cuadrada. 

No es objetable el inscribir un trozo de piedra y ubicarlo 
sobre la tumba en caso de que la marca de la tumba pu- 
diese desaparecer. Es Makrúh (reprobable) enterrar un 
cuerpo dentro de una casa, ya que esta práctica en parti- 
cular está reservada para los Profetas 'Alayhimu's-Salám. No 
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está permitido enterrar un cuerpo en un lugar tomado de 
su dueño por medio de la fuerza. 

El plazo dentro del cual uno puede ofrecer condo- 
lencias a la familia y a los parientes de un fallecido 
es de tres días, luego de los cuales es Makrúh (re- 
probable). 

Jatim de Kalimah At-Tawhid y Jatim de Qur'án Al- 
Karim deben ser hechos y ofrecidos al alma del difun- 
to como regalo. Estos tipos de Jatims tienen una gran 
recompensa y beneficio para el difunto. Además, los 
miembros de la familia deben dar Sadagah (caridad) y 
ayudar a los pobres en nombre del difunto. 


PREGUNTAS EN LA TUMBA Y 


SUS RESPUESTAS 


Cuando la persona fallecida ha sido enterrada, dos 
ángeles se acercan a él/ella y le hacen preguntas acerca 
de su Rabb (Señor), Dín (Religión), Profeta y Libro. Alláh 
Ta'álá le da a aquel que tiene Ímán (Fe), obediencia y 
buenas acciones, el poder de responder fácilmente a es- 
tas preguntas de los ángeles. De esta forma, la persona 
será capaz de responder a las preguntas de los ángeles. 
Pero los incrédulos y los rebeldes se paralizarán al ver 
a estos dos ángeles interrogadores (Munkar y Nakir) por 
causa de sus majestuosidades y fallarán en responder a 
las preguntas. 

Luego, estos ángeles dan buenas noticias acerca del 
Yannah (Paraíso) a los Musulmanes que son capaces 
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de responder a estas preguntas y su tumba se convier- 
te en uno de los jardines del Paraíso. 

Para los incrédulos y los grandes pecadores que fa- 
llaron en responder a las preguntas de los ángeles, se 
dirá: “Desgracia sobre ti”, e inmediatamente su tumba 
se convierte en uno de los hoyos del infierno. 


PREGUNTAS EN LA TUMBA Y 
SUS RESPUESTAS 
- ¿Quién es tu Rabb (Señor)? 
- Mi Rabb es Alláh Ta'ala. 
- ¿Cuál es tu Dín (Religión)? 
- Mi Dín es el Islám. 
- ¿Quién es tu NabÍ (Profeta)? 
- Mi Nabí es Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 
- ¿Cuál es tu Kitáb (Libro)? 
- Mi Kitáb es el Glorioso Qur'án. 
- ¿Cuál es tu Qiblah? 
- Mi Qiblah es la Sagrada Ka'bah. 


LA VISITA A LAS TUMBAS 


Es Mandúb (recomendable) tanto para hombres como 
mujeres el visitar las tumbas. Durante la visita a las tum- 
bas uno recita Súrah Al-Fátihah una vez y once veces 
Súrah Al-Ijlás como un regalo para el fallecido. Es reco- 
mendable recitar o leer Súrah Yásin Ash-Sharíf y Súrah 
At-Takáthur (Alhákumu't-takáthur...). 
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No es Makrúh (reprobable) sentarse sobre una tumba 
para recitar el Noble Qur'an. Sin embargo, es Makrúh 
sentarse sobre una tumba por otra razón que no sea re- 
citar el Noble Qur'an, como dormir sobre ella o ensuciar- 
la. Si existiera una necesidad urgente de caminar sobre 
las tumbas, uno puede hacerlo después de recitar Súrah 
Al-Fátihah una vez y Súrah Al-Ijlás once veces como un 
regalo para las almas de los Musulmanes que descan- 
san en el cementerio. 

Es Makrúh (reprobable) arrancar hierbas o derribar 
árboles en un cementerio, pues las hierbas y los árboles 
verdes son medios de expiación (Kaffárah) para los pe- 
cados de aquellos Musulmanes fallecidos que allí des- 
cansan. No hay mal en arrancar las hierbas secas o cor- 
tar las ramas secas de los árboles, pero lo mejor sería 
evitarlo también. Especialmente, uno debe evitar estric- 
tamente llevarlos a casa para usarlos como combustible. 


SAFAR (VIAJE) 


Safar es viajar por tierra caminando o a camello una 
distancia equivalente a dieciocho horas, o sea, noventa 
kilómetros, o viajar sesenta millas en el mar. Cualquie- 
ra que cubra esta distancia es considerado por Sharf'ah 
como un Muséáfir (viajero). Cuando una persona tiene la 
intención de viajar, está sujeta de las normas del Safar 
(viaje) sin importar el medio de transporte que utilice y la 
rapidez con la que llegue a su destino. 

Un Muséáfir (viajero) es sujeto de las reglas del viaje 
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tan pronto sale de los límites de las afueras de su ciudad, 
pueblo o villa. Un viajero tiene permiso para que no ayune 
si se encuentra en el mes de Ramadán. Esa persona lue- 
go ayuna para recuperar los días que perdió. No obstan- 
te, se aconseja al viajero que ayune si esto no va a tener 
un efecto negativo en su salud. 

El Musáfir (viajero) realiza las Fard Saláhs (obligato- 
rias) de cuatro rak“ahs en solamente dos rak'ahs. Sin em- 
bargo, el viajero realiza la parte Fard (obligatoria) de la 
Saláh Al-Magrib (oración del ocaso) y la Saláh Al-Witr por 
completo. 

Si la persona viaja de forma segura o su tiempo es 
conveniente en el alojamiento, reza las partes Sunnah 
por completo. No realiza las partes Sunnah en caso de 
razones tales como el miedo o las dificultades del viaje. 

Si un viajero realiza las Fard Saláhs (obligatorias) 
de cuatro rak'ahs en su viaje en cuatro rak“ahs, habrá 
cometido un acto errado. Por este acto, necesita pedir 
perdón a Alláh Ta'álá. Además, esa persona debe reali- 
zar la Saydah As-Sahw (postración del olvido), pues ha 
retrasado el Salám (salutación). Sin embargo, si un via- 
jero realiza la parte obligatoria de la Saláh dirigido por un 
Mugím (residente) imám durante su viaje, tal persona en- 
tonces realiza la parte obligatoria por completo con imám. 

Si el Musáfir (viajero) dirige una congregación en una 
Fard Saláh de cuatro rak'ahs, él realiza dos rak'ahs. En 
este caso, aquellos de entre la congregación que también 
sean viajeros completan la Saláh como el imám; sin em- 
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bargo, aquellos que no sean viajeros se ponen de pie para 
la tercera rak“ah y realizan la Saláh por completo. Pueden 
recitar la Súrah Al-Fátihah en Qiyám (la posición de pie) o 
no. Si no recitan la Súrah Al-Fátihah, esperan por la canti- 
dad de tiempo que toma recitar la Súrah Al-Fátihah, luego 
se inclinan para el Rukú' y completan la Saláh. 

Si un viajero tiene la intención de quedarse por quince 
días al menos en un pueblo o ciudad a la que ha viajado, 
entonces está exento de las reglas de Safar (viaje) y rea- 
liza todas las Saláhs (oraciones) por completo. 

Si un Musáfir (viajero) no tiene la intención de perma- 
necer en ese lugar al cual ha ido por quince días y final- 
mente se queda allí por meses o incluso años por cual- 
quier razón, por ejemplo, ya sea porque un negocio no 
se ha finalizado, tal persona seguirá bajo las reglas del 
viajero. 

Tan pronto como el viajero haya retornado a su lugar 
de residencia, ya no está sujeto a las reglas del Safar 
(viaje). No importa cuán breve sea su permanencia en 
su lugar de residencia, tal persona es considerada como 
Mugím (residente) y realiza todas las Saláhs (oraciones) 
por completo. 

Si un viajero ha perdido cualquier Fard Saláh (oración 
obligatoria) durante su viaje, realiza la parte obligatoria 
cuatro rak'ahs de la Saláh perdida como dos rak“ahs du- 
rante viaje o cuando regrese a su lugar de residencia. Por 
otra parte, en el caso de que un Musáfir (viajero) haya 
omitido algunas de las Fard Saláhs de cuatro rak'ahs 
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mientras era Mugím (residente), las realizará como cuatro 
rak'ahs también por completo durante el viaje. 
Watan (Patria) se divide 
en tres categorías: 
1. Watan Al-Aslí (Hogar Original), 
2. Watan Al-lgámah (Hogar de Residencia), 
3. Watan As-Sukná (Hogar de Parada). 


Watan Al-Asli (Hogar Original) 

Este es el lugar donde la persona nace o se casa. Ade- 
más, el lugar donde uno tiene la intención de residir per- 
manentemente es también considerado como el hogar 
original, aunque no haya nacido o se haya casado allí. 

Watan AlAslí (hogar original) es cancelado sólo por 
otro Watan Al-Aslí (hogar original). Por ejemplo, cuando 
un hombre se casa con una mujer de un pueblo en el 
que no ha nacido, y tiene la intención de residir en el 
pueblo de su esposa permanentemente, en este caso 
su lugar de nacimiento ya no será su Watan Al-Aslí (ho- 
gar original). Así, si uno va a su hogar original anterior 
y tiene la intención de quedarse por menos de quince 
días, realiza las Fard Saláhs (obligatorias) de cuatro 
rak'ahs en dos rak“ahs. De hecho, cuando Rasúlulláh 
SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam viajó de Madínah Al-Munawwarah 
a Makkah Al-Mukarramah donde nació y se casó, reali- 
ZÓ la parte Fard (las cuatro rak'ahs obligatorias) de sus 
Saláhs en dos rak“ahs como Musáfir (viajero) en Makkah 
Al-Mukarramah. 
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Si un hombre tiene más de una esposa y las aloja 
en diferentes ciudades, entonces no estará sujeto a las 
reglas de Musáfir (viajero) en cualquiera de esas ciu- 
dades. 

Watan Al-Aslí (hogar original) no se anula por Watan 
Al-Igámah (hogar de residencia). 


Watan Al-lqámah (Hogar de Residencia) 

Este es aquel lugar donde un Musáfir (viajero) tiene 
la intención de quedarse por al menos quince días y el 
cual se encuentre a una distancia de noventa kilómetros 
al menos desde el hogar original. Aquí, la parte Fard (las 
cuatro rak'ahs obligatorias) de las Saláhs se realiza por 
completo. 

Watan Al-Iqámah (hogar de residencia) se anula ya 
sea mudándose a otro Watan Al-Iqámah (hogar de re- 
sidencia) o regresando a Watan Al-Aslí (hogar original). 

Las reglas de Watan Al-lgámah (hogar de residencia) 
no se anulan por Watan As-Sukná. 


Watan As-Sukná (Hogar de Parada) 

Este es el lugar donde un Musáfir (viajero) tiene la 
intención de permanecer por menos de quince días y 
cuya distancia desde el hogar original es de noventa ki- 
lómetros por lo menos. En el Watan As-Sukná (hogar 
de parada), un viajero es sujeto de las reglas del Musá- 
fir (viajero) y por ello realiza la parte Fard (las cuatro 
rak'ahs obligatorias) de las Saláhs en dos rak'ahs. 
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SAYDAH AT-TILÁWAH 
(LOS VERSÍCULOS QUE 
REQUIEREN POSTRACIÓN) 

Al lado de estos versículos de Saydah At-Tiláwah (los 
versículos de postración) en el Glorioso Qur'án está es- 
crito “Saydah” os (postración). Cuando uno ha recitado 
cualquiera de estos versículos mientras recita el Glorioso 
Qur'án, se hace Wáyib (necesario) para esta persona rea- 
lizar la Saydah At-Tilawah. Cuando se completa uno de es- 
tos versículos, la persona se pone de pie, se dirige hacia la 
Qiblah y dice “Alláhu Akbar” sin levantar las manos. Luego 
se postra (hace Saydah,) y recita tres veces el Tasbíh de “Su- 
bhána Rabbiya'-a'lá”. Luego, uno se levanta desde Saydah 
diciendo “Alláhu Akbar” y recita la siguiente du'á (súplica): 

“Sami'ná wa ata'ná gufránaka Rabbaná wa ilayka'l- 
masir”. 

También quien ha oído estos versículos debe realizar la 
Saydah At-Tiláwah. 


LAS ÁYAT (VERSÍCULOS) DE SAYDAH 
(POSTRACIÓN) EN EL GLORIOSO 
QUR'AN 

1. Súrah Al-A'raf, Áyah (Versículo) 206, 

2. Súrah Ar-Ra'd, Áyah (Versículo) 15, 

3. Súrah An-Nahl, Áyah (Versículo) 49, 

4. Súrah Al-Isrá (Bani Isrá'11), Áyah (Versículo) 107, 
5. Súrah Al-Maryam, Áyah (Versículo) 58, 
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6. Súrah Al-Hayy, Áyah (Versículo) 18, 

7. Súrah Al-Furgán, Áyah (Versículo) 60, 

8. Súrah An-Naml, Áyah (Versículo) 25, 

9. Súrah As-Saydah, Áyah (Versículo) 15, 
10. Súrah As-Sád, Áyah (Versículo) 24, 

11. Súrah Al-Fussilat, Áyah (Versículo) 37, 
12. Súrah An-Naym, Áyah (Versículo) 62, 
13. Súrah Al-Inshigáq, Áyah (Versículo) 21, 
14. Súrah Al-'Alaq, Áyah (Versículo) 19. 


LAS 'IBÁADAT (ADORACIONES) 
PARA OFRECER 
EN LAS NOCHES SAGRADAS 


LAYLAH AL-MAWLID (LA NOCHE BENDITA 


DEL NACIMIENTO DE NABÍ MUHAMMAD 
SallAlláhu “*Alayhi wa Sallam) 


Laylah Al-Mawlid es aquella noche cuando el universo 
fue honrado con el nacimiento de Nabí Muhammad Sa- 
¡IAlláhu “Alayhi wa Sallam, en la duodécima noche del mes de 
Rabí' Al-Awwal (la noche entre los días 11 y 12 del mes). 


En esta noche, se realiza una Saláh At-Tasbíh con la 
siguiente Niyyah (intención): 


“¡Oh Rabb (Señor)! Por el bien de Rasúlulláh saia- 
lláhu 'Alayhi wa Sallam, quien es Tu Más Querido, quien es 
la corona de nuestras cabezas, Tu distinguido Profeta, 
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con el nacimiento de quien Tu iluminaste al universo; 
Te suplico me concedas a mí, Tu más humilde y pobre 
siervo, Tu Divino Perdón y Gracia. Alláhu Akbar”. 


LAYLAH AR-RAGÁ'IB 
(LA NOCHE DEL RAGÁ'IB) 


Rayab es el primero de los tres meses benditos 
(Rayab, Sha'bán y Ramadán) y Laylah Ar-Rag4'ib es el 
primer Viernes por la noche del mes de Rayab (la noche 
entre los días jueves y viernes). En esta bendita noche, 
se realiza una Saláh Háyah (oración de las necesida- 
des). 

Esta Saláh se realiza entre la Saláh Al-Magrib (ora- 
ción del ocaso) y Saláh Al-“Ishá (oración de la noche) en 
doce rak'ahs dando el Salám (salutación) para cada dos 
rak'ahs. La Niyyah (intención) se hace para esta Saláh 
de la siguiente manera: 

“¡Oh Rabb (Señor)! Por el bien de Rasúlulláh, concé- 
deme Tu Divina Gracia, Divino Perdón y Divina Compla- 
cencia. Inscríbeme entre Tus devotos siervos. Sálvanos 
de los problemas de este mundo y del Más Allá.” 

Al realizar esta Saláh, en cada rak'ah (ciclo) se recita 
Súrah Al-Fátihah una vez, Súrah Al-Qadr tres veces y 
Súrah Al-Ijlás doce veces. 

Después de completar las doce rak'ahs, se recita sie- 
te o setenta veces Salát Al-Ummiyyah como sigue: 
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“Alláahumma salli “alá sayyidiná Muhammadini'n-Nabiy- 
yi'Il-Ummiyyi wa “alá Álihí wa Sahbihí wa sallim.” 


Luego de esto, se postra y en Saydah se recita seten- 
ta veces el siguiente Tasbíh: 


32 


altar a 
IPS ES 


“Subbúhun Quddúsun Rabbuná wa Rabbu'Il-malá'ikati 
wa'r-rúb”. 

Luego se levanta desde Saydah y se recita la siguien- 
te du'á (súplica) una vez mientras está sentado: 


Les 9 OS 
EPM A 
NE 


“Rabbiófir warham wa tayáwaz “ammá ta'lam. Innaka 
Anta'I-A'azzu'I-Akram.” 

Luego, uno nuevamente se postra (hace saydah) y 
recita lo siguiente setenta veces: “Subbúhun Quddúsun 
Rabbuná wa Rabbu'l-malá'ikati wa'r-rúh”. 
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LAYLAH AL-MI*RÁY 
(LA NOCHE DE LA ASCENCIÓN) 

La noche 27 del mes de Rayab (la noche entre los 
días 26 y 27 del mes) es Laylah Al-Mi'ráay (La Noche 
de la Ascensión). En aquella noche se realiza la Saláh 
Haáyah (oración de las necesidades) de 12 rak'ahs des- 
pués de la Saláh Al-“Ishá (oración de la noche). 

En la realización de esta Saláh, se recita Súrah Al- 
Ijiás diez veces después de Súrah Al-Fátihah en cada 
rak'ah, y se ofrece el Salám (la salutación) después de 
completar cada dos rak'ahs. 

Luego de la Saláh, se recita lo siguiente: 

* Súrah Al-Fátihah cuatro veces, 

+ El siguiente Tasbíh cien veces: 


¿A 1 dy Ys dls 
al JA 5 5 djs Y 


“SubhánAlláhi wa'l-hamdu lilláhi wa lá iláha ¡lAlláanu 
wAlláhu Akbar. Wa lá hawla wa lá quwwata illá billáhi'!-*A- 
liyyl-“Azim.” 

* El siguiente istigfár cien veces: 


INIA AA 


“Astagfirulláha'!-“Azim wa atúbu ilayk.” 
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* Salawát Ash-Sharifah cien veces. 

Esta Saláh Háyah, que ha sido recién explicado, 
puede realizarse en su forma prolongada de cien rak'“ahs 
también. 


LAYLAH AL-BARÁ'AH 


(LA NOCHE DE LA ABSOLUCIÓN) 


La noche 15 del mes de Sha'bán (la noche entre los 
días 14 y 15 del mes) es Laylah Al-Bará'ah/Nisfu Sha*- 
bán (La Noche de la Absolución). Quien realice una 
Saláh Háyah de cien rak'ahs (ciclos) en esta noche falle- 
ce como un Shahíd (mártir) si fallece dentro de ese año. 

La Niyyah (intención) para esta Saláh es la siguiente: 

“¡Oh Rabb (Señor)! Tengo la intención de realizar esta 
Saláh por Tu Divina Complacencia. Concédeme Tu Di- 
vino Perdón y Divina Gracia; y sálvame de la dureza del 
corazón y de los problemas de este mundo y del Más Allá; 
y haz que me cuente entre Tus siervos felices.” En la rea- 
lización de esta Saláh, uno ofrece el Salám (la salutación) 
al terminar cada dos rak'ahs. Se recita Súrah Al-Fátihah 
una vez y Súrah Al-Ijlás diez veces en cada rak'ah. Al ter- 
minar esta Saláh, se recitan los siguientes: 

Catorce veces: 


AMA LEAN 
O JA 


“Astadfirulláha'!-“Azím wa atúbu ilayk. 
Catorce veces: 
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is so de Ds Ls Le ce 
il do 


“Alláhumma salli wa sallim wa bárik “alá sayyidiná Mu- 
hammadin wa '“alá áli Muhammad.” 

* Catorce veces: Súrah Al-Fátihah, 

* Catorce veces: Áyah Al-Kursi, 

* Catorce veces: Áyah 128 y Áyah 129 de Súrah At-Taw- 
bah (Lagad y2'akum...), 

* Una vez: Súrah Yásin después de repetir la palabra 
“Yásin” catorce veces, 

+ Catorce veces: Súrah AL-Ijlás, 

* Catorce veces: Súrah Al-Falaq, 

+ Catorce veces: Súrah An-Nás, 

* Catorce veces: “SubhánAlláhi wa'l-hamdu lilláhi wa lá 
iláha ¡llAlláahu wAlláhu Akbar. Wa lá hawla wa lá quwwata 
lá billáantl-“AliyyPl-“Azim.” 

+ Catorce veces: Salawát Ash-Sharífah (recitar Salát 
Al-Munyiyyah es mejor). 

Después de estos, uno hace su propia du'á (súplica). 
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LAYLAH AL-QADR 
(LA NOCHE DEL PODER) 


En la noche del Qadr, se realiza una Saláh de cuatro 
rak“ah dando el Salám (la salutación) al completar cada se- 
rie de dos rak'ahs. 

En la primera rak'“ah, se recita Súrah Al-Fátihah una 
vez y Súrah Al-Qadr tres veces. 

En la segunda rak'“ah, se recita Súrah Al-Fátihah una 
vez y Súrah Al-Ijlás tres veces. 

La tercera y cuarta rak'ah se realizan como las dos 
primeras rak“ahs. La Niyyah (intención) se realiza para 
esta Saláh de la siguiente manera: 

“¡Oh Rabb (Señor)! Por el bien de esta sagrada no- 
che, por el bien de Nuestro Maestro Muhammad sallAlláhu 
'Alayhi wa Sallam y por el bien de Tu Divina Misericordia y 
Compasión, acepta mi tawbah (arrepentimiento). Inclú- 
yeme entre aquellos a los cuales has concedido Tu Divi- 
no Perdón y Divina Gracia.” 

Al completar esta Saláh se recita una vez lo siguiente: 


“Alláhu Akbar, Alláhu Akbar, Lá iláha ¡llAlláhu wAlláhu 
Akbar, Alláhu Akbar wa lilláhi'l-hamd.” 
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* Súrah Al-Inshiráh cien veces, 
* Súrah Al-Qadr cien veces, 
* La siguiente du'á (súplica) cien veces: 


Y, E A ¿ dd E EA A 


“Allahumma innaka “Afuwwun Karimun tuhibbu'l-'a- 


fwa fa'fu “anní. 
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SAWM (AYUNO) 


El tercer pilar del Islám es Sawm (ayuno). El Ayuno es 
dejar de comer, beber y tener intimidad desde la hora de 
imsák hasta la puesta del sol con la intención de “Ibádah 
(adoración). 


LAS ACCIONES FARD 
(OBLIGATORIAS) DEL AYUNO 

1. Hacer la Niyyah (intención), 

2. Conocer el horario de inicio y término del ayuno en 
la intención, 

3. Abstenerse de aquellos actos que rompen el ayuno 
desde el tiempo de imsák hasta la puesta del sol. El 
tiempo de inicio del ayuno se llama “imsák” y el tiempo 
de término se llama “iftár”. 
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TIPOS DE AYUNO 


El ayuno es de seis tipos: 

1. Fard (obligatorio), 

2. Wáyib (necesario), 

2. Sunnah (costumbre profética), 
4. Mandúb (recomendable), 

5. Náfilah (voluntario), 

6. Makrúh (reprobable). 


Ayuno Fard: El ayuno que se realiza durante todo 
el mes de Ramadán, y el ayuno recuperado después si 
él ha sido perdido en el Ramadán por una razón válida, 
el ayuno de Kaffárah (expiación) si él ha sido anulado a 
propósito. 

Ayuno Wáyib: Hacer Qadá (recuperación) de un 
ayuno náfilah (voluntario) que ha sido anulado durante 
su ejecución. Y realizar un ayuno prometido si uno ha 
prometido ayunar por cualquier razón. 

Ayuno Sunnah: Ayunar durante el noveno día y el 
décimo día ((Áshúrá) del mes de Muharram. 

Ayuno Mandúb: Ayunar tres días de cada mes. Se 
recomienda ayunar durante los días 13, 14 y 15 de los 
meses del Calendario Lunar Islámico, estos tres días se 
llaman “Ayyám Al-Bíg”. 

Ayuno Náfilah: Todos los demás ayunos aparte de 
los antes mencionados, excepto los ayunos Makrúh (re- 
probables), son ayunos Náfilah (voluntarios). 
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Ayuno Makrúh: Ayunar únicamente el día 10 de Mu- 
harram ('Áshúra), sin ayunar el día anterior ni el día pos- 
terior. Ayunar durante el primer día de Shawwal (Íd Al-Fi- 
tr), o durante los días 10, 11, 12 y 13 de Dhu'l-Hiyyah (Íd 
Al-Adhá). 


DOS CLASIFICACIONES ADICIONALES 
DEL AYUNO DE ACUERDO CON 
LA INTENCIÓN 


1. Ayunos cuya intención requiere ser realizada 
durante la noche: 

Los ayunos perdidos de Ramadán que son recupera- 
dos, los ayunos Náfilah (voluntarios) anulados que son 
recuperados para cada día perdido, los ayunos de Ka- 
ffárah (expiación), y los ayunos comprometidos que uno 
ha prometido mantener sin determinar una fecha especí- 
fica. Tener la intención de realizar estos ayunos durante 
la noche es absolutamente esencial. 

2. Ayunos cuya intención no requiere ser realiza- 
da durante la noche: 

Ayunos de Ramadán, los ayunos que una persona 
promete cumplir asignando una fecha específica y los 
ayunos Náfilah (voluntarios) a realizarse en días espe- 
cíficos. Estos ayunos no requieren que la intención se 
haga durante la noche. Mientras uno puede hacer la in- 
tención durante la noche, también uno puede hacer la 
intención para estas clases de ayunos hasta el tiempo 
que precede a Saláh Az-Zuhr (antes de la oración del 
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mediodía). Durante los días de Ramadán, el ayuno es 
aceptado como ayuno de Ramadán incluso si la inten- 
ción se realiza para un ayuno Náfilah (voluntario) o ayu- 
no Wáyib (necesario). 


ACCIONES QUE ROMPEN EL AYUNO Y 
REQUIEREN AYUNAR DE NUEVO COMO QADÁ 

1. Si se traga algo por error mientras se está cons- 
ciente de estar ayunando, 

2. Si se traga agua mientras se tiene en la boca o na- 
riz durante el Wudú (la ablución), 

3. No tener la intención de ayunar en Ramadán, y se- 
guir comiendo normalmente, 

4. Si alguien continúa bebiendo y comiendo después 
de haber comido algo por olvido, aunque su ayuno no 
estaba roto aún, 

5. Tragar agua de lluvia o copos de nieve sin querer, 

6. Aplicarse una inyección, 

7. Tomar medicina inhalándola por las fosas nasales, 

8. Aplicarse aceite dentro del oído, 

9. Comer la comida de Sahúr tarde, después del tiem- 
po de Imsák, pensando que aún se tiene tiempo para 
ello, 

10. Romper el ayuno antes de la puesta del sol pen- 
sando que ha llegado el tiempo para romperlo, 

11. Tragar vomito, 
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12. Tragar la saliva de alguien que no sea cónyuge o 
un querido, 

13. Tragar su propia saliva después de que esta ha 
salido de la boca, 

14. Insertar un dedo húmedo o aceitado dentro de las 
partes privadas, 

15. Tragar sangre que ha brotado de las encías en 
una cantidad equivalente o mayor a la de la saliva, 

16. Tragar humo de un incienso en combustión. 


ACCIONES QUE ROMPEN EL AYUNO Y 
REQUIEREN AYUNAR DE NUEVO COMO QADÁ Y 
KAFFÁRAH (EXPIACIÓN) 

1. Comer o beber a sabiendas, 

2. Tener intimidad a sabiendas, 

3. Fumar a sabiendas, 

4. Romper el ayuno después de chismorrear pensando 
que el ayuno ya se ha roto, 

5. Tragar la saliva de cónyuge o un querido, 

Uno debe expiar un ayuno roto por las razones antes 
descritas ayunando durante sesenta días sin interrupcio- 
nes además de un día adicional por cada día de ayuno 
roto. 
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ACCIONES MAKRÚH (REPROBABLES) 
PARA EL AYUNANTE 


1. Probar algo sin necesidad, 

2. Masticar algo sin necesidad, 

3. Masticar un chicle ya masticado y que ya no tiene 
su sabor, 

4. Besar, 

5. Abrazar a la esposa, 

6. Guardar la saliva en la boca y tragarla, 

7. Dejar que a uno le saquen sangre (extracción de 
sangre). 


ACCIONES QUE NO ROMPEN EL AYUNO 

1. Comer, beber y tener intimidad como resultado del 
olvido, 

2. Eyacular sólo por pensar o mirar, 

3. Polución nocturna, 

4. Besar sin secreción de semen, 

5. Aplicarse hiyámah (ventosaterapia), 

6. Tragar flema (de la garganta), 

7. Tragar el moco que se desciende desde la nariz, 

8. Agua que entra en el oído, 

9. Tragar algo más pequeño que un garbanzo que ha 
quedado entre los dientes después del Imsák, 

10. Vomitar involuntariamente aun cuando sea en gran 
cantidad, 
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11. Aplicar kohl para los ojos, 
12. Chismorrear, 
13. Utilizar medicamento en gotas para los ojos. 


SALÁH AT-TARÁWÍH 

Saláh At-Taráwih es una Sunnah de Ramadán. Es 
una Sunnah Al-Mu'akkadah (enfatizada) para los hom- 
bres y mujeres, y se compone de veinte rak'ahs (ci- 
clos). Realizarlo en congregación es Sunnah. También 
puede realizarse en solitario. Se realiza después de la 
Saláh Al-Ishá (oración de la noche) y antes de la Saláh 
Al-Witr. 

Se puede realizar dando el Salám (la salutación) des- 
pués de cada dos rak“ahs o cuatro rak'ahs. Es Sunnah 
sentarse un periodo corto después de cada Salám. Du- 
rante este tiempo, Salawát Ash-Sharifah, Salát Al-Um- 
miyyah,3% Áyat (versículos) y Du'ás (súplicas) pueden 
recitarse. Mientras se levanta para ponerse de pie se 
recita “Alláhumma salli “alá Sayyidiná Muhammadin 
wa “alá Áli Sayyidiná Muhammad”. 

El imám debe tomar a su congregación en conside- 
ración. Si hay alguien del Madhhab (Escuela) Shafi', el 
imám debe ofrecer el Salám (la salutacion) después de 
cada dos rak'“ahs. 


38 “Alláhumma salli “alá Sayyidiná Muhammadini'n-Nabiyyi'l-Um- 
miyyi wa 'alá Álihi wa Sahbihí wa sallim.” 
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I“TIKÁF 

Itikáf es quedarse por un periodo de tiempo dentro de 
un masyid (mezquita) o un masyid hukmí (un lugar suje- 
to a las reglas de un masyid) en la que se realiza Saláh 
en Yamá'ah (congregación) habiendo tenido la intención 
de I'tikáf. Existen tres clases del I'tikáf: Wáyib, Sunnah 
Al-Mu'akkadah y Mustaháb. 

Un I'tikaf comprometido es Wáyib (necesario). El 
I“tikáf que se hace en los últimos diez días del Rama- 
dán es Sunnah Al-Mu'akkadah (Sunnah Enfatizada). 
Cuando algunos individuos de la comunidad realizan 
este acto de adoración, la Sunnah es considerada 
cumplida por toda la comunidad. I'tikáf que se reali- 
za por un periodo de tiempo en un masyid en otros 
tiempos con la intención de “Ibádah (adoración) es 
Mustaháb (deseable). 


Las condiciones del I'tikaf 

Las siguientes son las condiciones que debe cumplir 
una persona que va a realizar I'tikáf (Mu'takif): Ser un 
Musulmán, estar en su sano juicio, no estar en un estado 
de Yanábah (impureza mayor), Hayd (menstruación) o 
Nifás (sangrado posparto) y tener la intención de hacer 
Itikáf. Esta “Ibádah (adoración) debe realizarse en un 
masyid o en un lugar sujeto a las reglas de un masyid. 
Mientras se cumple con un I'tikáf Wáyib (necesario) hay 
que estar en ayuno. 
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Para las mujeres, una habitación específica que se 
utiliza en sus casas para rezar es sujeto a las reglas de 
un masyid. 

El tikáf es invalidado si el Mu'takif (quien realiza I'ti- 
káf) sale del masyid sin necesidad o tiene intimidad con 
su esposa. 

El tikáf no es invalidado si el Mu'takif abandona el 
masyid por una razón religiosa, humanitaria o por una ne- 
cesidad esencial; por ejemplo, ir a la mezquita más cer- 
cana para rezar Saláh Al-Yumu'ah (oración del viernes). 


SADAQAH AL-FITR (FITRAH) 


Es una Sadagah Wáyib (necesaria) que es entrega- 
do en el mes de Ramadán. Es Wáyib (necesaria) para 
todos los musulmanes que posean la cantidad de Nisáb 
(la cantidad mínima de riqueza). 


Las Condiciones Que Hacen 

La Sadagah Al-Fitr Necesaria (Wáyib): 

Ser musulmán, ser libre y poseer la cantidad de riqueza 
de Nisáb además de las necesidades básicas. A diferencia 
de Zakát, esta riqueza no necesariamente debe ser produ- 
cido y haberse tenido por más de un año lunar completo. 
Sadagah Al-Fitr puede ser dado a los receptores de Zakát. 

Sadagah Al-Fitr se convierte en Wáyib (necesaria) si 
es dado desde el alba del día del Íd Al-Fitr hasta el final 
de la Saláh Al-Íd (oración de la fiesta de Ramadán). Es 
permisible entregarse también antes del tiempo prescrito. 
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ZAKÁAT 


El cuarto pilar de Islám es Zakát. Zakát es una Ibádah 
Málí (una adoración que se realiza con la riqueza) y es 
cumplido anualmente. 

Zakát es dar una cuadragésima parte (2.5%) de 
riqueza de uno anualmente a una de las ocho clases 
de personas especificadas en el Qur'án Al-Karim por la 
complacencia de Alláh. 

Las condiciones que hacen la Zakát obligatoria 
(Fard): Un Musulmán adulto (alcanzado la pubertad), 
cuerdo, libre y sin deudas quien posea la cantidad de 
riqueza de Nisáb además de sus necesidades básicas 
durante un año lunar completo está obligado a pagar la 
Zakát. Además, esta riqueza debe ser de carácter pro- 
ductivo. Aunque el oro y la plata no son aumentativo, su 
Zakát se debe dar cuando su monto alcance la cantidad 
de Nisáb. 
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Nisáb: Es una medida religiosa para determinar la 
responsabilidad de pagar Zakát. Nisáb es poseer 20 mi- 
thgál (80,18 gramos) de oro, o una cantidad equivalente 
en dinero, o bienes comerciales, en exceso de las deu- 
das y necesidades básicas. 

Las necesidades básicas incluyen una casa y mue- 
bles necesarios para la casa, ropas, herramientas, li- 
bros, un vehículo (o un caballo) y provisiones. 

Una cuadragésima parte (2.5%) de la cantidad impo- 
nible de dinero debe darse como Zakát. Zakát sobre ani- 
males vivos: Una oveja por cada cuarenta ovejas, una 
oveja por cada cinco camellos, debe darse un ternero 
por cada treinta cabezas de ganado. 

Las minas (piedras preciosas) también están sujetas 
a Zakát. 


“USHR (ZAKÁT DE LOS CULTIVOS) 


“Ushr es la Zakát sobre la producción de una granja, 
que es una décima parte de la cosecha de un terreno. 
Si la irrigación del terreno se realiza por medios artificia- 
les, la cantidad de la Zakát es de una vigésima parte. 
Los cultivos agrícolas son productos como trigo, cebada, 
mijo, sandías, pepinos, berenjenas, tréboles, aceitunas, 
sésamo, miel, maná, caña de azúcar, frutas y similares. 
Las tierras en Turquía son aplicables para el “Ushr por 
ser privadas y registradas. Los musulmanes terratenien- 
tes que se dedican al cultivo deben pagar su “Ushr para 
que su cosecha sea Halál (legal/permitida). 
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MASÁRIF AZ-ZAKÁT 
(LOS ELEGIBLES RECEPTORES DE 
ZAKAT) 
Los elegibles receptores de Zakát están descritos en 
la Áyah (versículo) 60 de Súrah At-Tawbah. 


LOS ELEGIBLES RECEPTORES DE 
ZAKÁT 

1. Pobres que no poseen Nisáb, 

2.Los necesitados que no tienen nada para vivir 
(masákin/indigentes), 

3. Los funcionarios encargados de recolectar Zakát, 

4. Aquellos que se inclinan hacia Islám si reciben la 
Zakát (Mu'allafah Al-Qulúb), 

5. Gente que está en esclavitud, 

6. Deudores que no tienen suficiente dinero o bienes 
para cumplir con sus deudas, 

7. Aquellos que están en el camino de Alláh (Fí Sa- 
bílilláh), 

8. Viajeros varados sin dinero. 

Zakát puede darse a cualquiera de estas ocho cate- 
gorías antes mencionadas. Sin embargo, las personas 
más merecedoras para recibir la Zakát son los necesi- 
tados que no tienen nada en la vida y aquellos que se 
esfuerzan en la causa de Alláh. 
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HAYY (PEREGRINACIÓN) 


El quinto pilar del Islám es Hayy. Hayy consiste en 
vestirse con lIhrám (prenda especial para Hayy) en el 
mes de Dhu'I-Hivyyah, hacer Wagaf (pausa) el día de “A- 
rafah (noveno de Dhu'I-Hiyyah) en 'Arafát y hacer Tawáf 
alrededor de la Sagrada Ka'bah. 

Realizar Hayy una vez en sus vidas es Fard (obliga- 
torio) para todos los musulmanes que tienen poder para 
hacerlo cumpliendo las siguientes condiciones. 


CONDICIONES DEL HAYY SIENDO 
FARD (OBLIGATORIO) 
1. Ser Musulmán, 
2. Ser adulto (haber alcanzado la pubertad), 


3. Estar sano mentalmente, 
4. Ser libre, 
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5. Tener suficientes medios financieros para viajar y 
cubrir otros gastos, satisfacer las necesidades básicas 
de la familia y hogar del peregrino, hasta que el peregrino 
regrese, 

6. Un Musulmán en un país no musulmán debe saber 
que el Hayy es Fard (obligatorio). 


CONDICIONES ESENCIALES 
PARA REALIZAR EL HAYY 

1. Tener un estado de salud razonable, 

2. Tener condiciones seguras para el viaje, 

3. Una mujer debe ser acompañada por su esposo 
o su mahram (su pariente masculino cercano como su 
hijo, hermano o padre con quien el matrimonio esté pro- 
hibido de acuerdo al Qur'án), 

4. Una mujer cuyo marido ha muerto o que ha sido 
divorciada debe terminar su periodo de espera (“iddah), 

5. Estar libre de obstáculos como encarcelamiento. 


CONDICIONES PARA LA SIHHAH 
(VALIDEZ) DEL HAYY 
1. Ihrám (Vestirse ¡ihrám con la intensión del Hayy), 
2. Tiempo (El mes de Dhu"|-Hiyyah), 
3. Lugar (Ka'bah y 'Arafát), 
4. Islám (Ser Musulmán), 
Para más información puede consultar nuestro libro 
“Una Breve Guía de Hayy y “'Umrah”. 
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UDHIYYAH (SACRIFICIO/QURBÁNÍ) 


Udhiyyah es sacrificar un animal como oveja, cabra, 
bovino y camello con la intención de “ibádah (adoración) 
para ganar cercanía con Alláh Ta'álá en los Días de Sa- 
crificio (los días 10, 11, y 12 del mes de Dhu'I-Hiyyah). 

Ofrecer Udhiyyah (Sacrificio) es Wáyib (necesario) 
sobre quien la Fitrah es Wáyib. Es decir, todos los mu- 
sulmanes que poseen el Nisáb (la cantidad mínima de 
riqueza), quienes son libres y Mugim (residentes) son 
requeridos a sacrificar. 

El sacrificio se realiza para redimir la propia alma. Se 
declara que los pecados de quien sacrifica serán perdo- 
nados cuando se derrama la primera gota de sangre del 
animal, con la condición que el sacrificio se haga sólo 
por la complacencia de Alláh. 


EL TIEMPO DE UDHIYYAH 


El tiempo de Udhiyyah son los días 10, 11, y 12 del 
mes de Dhu'I-Hiyyah. Sin embargo, es más favorable 
realizar el sacrificio durante el primer día de Id Al-Adhá 
(La Fiesta del Sacrificio). 


EL PROCEDIMIENTO DE UDHIYYAH 
(SACRIFICIO) Y SU INTENCIÓN 


El animal sacrificial es acostado sin lastimarlo, de 
cara hacía la Qiblah. El Takbír, “Alláhu Akbar, Alláhu 
Akbar lá iláha ¡NAlláhu wAlláhu Akbar, Alláhu Akbar wa 
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lilláni'l-hamo” es recitado tres veces y la intención es he- 
cha de la siguiente manera: 

“¡Oh Rabb (Señor)! Ya que soy un gran pecador y re- 
belde en Tu contra, es necesario que me sacrifique por 
Ti. Pero Tú prohibiste el sacrificio humano, por ello sacri- 
fico este animal como sustituto de mi cuerpo, por favor 
acéptalo”. Mientras se dice “Bismilláhi Alláhu Akbar”, el 
animal se deguella. 

Es preferible que una persona sacrifique su animal 
ella misma. Pero si la persona no puede, debe delegar 
a un Musulmán para que realice el sacrificio. Es mejor 
estar presente durante el sacrificio. 

La carne del animal sacrificado se divide en tres porcio- 
nes. Una porción puede dejarse para ser consumida por la 
familia, otra porción puede ofrecerse a amigos y parientes, y 
la porción restante debe darse a los pobres como Sadagah. 


'AQÍQAH 

El sacrificio ofrecido por un bebé recién nacido como 
agradecimiento a Alláh Ta'álá se llama 'Agigah. Es 
Mustahab (deseable) (y Sunnah de acuerdo a A'immah 
Ath-Thaláthah). Puede ser realizado en cualquier tiempo 
después del nacimiento del bebé, pero más favorable 
hacerlo al séptimo día. 

Después del nacimiento del bebé, el cabello del bebé es 
cortado. Sadagah es dado en oro o plata de acuerdo con el 
peso del cabello del bebé y después es ofrecido un sacri- 
ficio. Un animal puede ser sacrificado para un niño o niña. 
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Algunos eruditos dicen que dos animales sean ofrecidos 
para un niño. Cualquier animal que sea apto para Udhiy- 
yah también puede ser usado para 'Agigah. 

Los huesos de la 'Agíqah pueden ser separados de 
las articulaciones, pero mantenidos sin quebrarse, para 
representar buenos deseos para la buena salud y bien- 
estar del bebé. Aunque, los huesos pueden ser rotos 
como símbolo de un deseo de promover humildad y pro- 
tección de malos modales. Ambas acciones se conside- 
ran como Mustahab (deseable). 

El dueño del sacrificio ('Aqigah) puede consumir la 
carne. La gente puede ser alimentada con esta carne. 
También puede ser ofrecida a otros como una dona- 
ción. 


¿QUÉ ES UN PECADO Y 


CUÁLES SON LOS PECADOS 
MAYORES? 


Un pecado es cualquier cosa que Alláh prohibió. 


LOS PECADOS SON DE DOS TIPOS: 


1. Pecados Mayores, 
2. Pecados Menores. 


PECADOS MAYORES: 


1. Atribuir socios a Alláh (Shirk), 
2. Matar injustificadamente, 
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3. Difamar a una mujer casta, 

4. Adulterio, 

5. Deserción de una guerra justa, 

6. Hacer “Magia Negra”, 

7. Malgastar el patrimonio de un huérfano, 

8. Desobedecer los deseos legítimos de los padres- 
Musulmanes, 

9. Cometer un pecado en la Ka'bah, 

10. Involucrarse en interés (Ribá), 

11. Robar, 

12. Consumir bebidas intoxicantes. 

Los pecados menores se vuelven pecados mayores 
si se cometen continuamente. 


REMEDIO PARA SALVARSE DE 
LA ENFERMEDAD DEL PECADO: 


ARREPENTIMIENTO Y PEDIR EL PERDÓN DE 
ALLAH 


El jabón y el agua remueven la suciedad corporal. De 
la misma forma, todo tipo de enfermedades e impurezas 
espirituales que oscurezcan el corazón y nos llevan al 
Infierno, pueden ser removidas por medio de arrepenti- 
miento, pidiendo perdón a Alláh, y derramando lágrimas 
de lamento. 

Los humanos al nacer son creados puros y bellos. 
Nuestro Querido Profeta SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam dijo: “El 
corazón humano es creado tan claro como un espejo”. 
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Si uno oscurece su corazón con duda, recelos, cau- 
sando problemas, malicia, resentimiento, venganza y 
envidia, se entiende que la persona en verdad se ha 
contagiado una terrible enfermedad. Si uno no puede li- 
brarse de esta malvada enfermedad, Alláh nos proteja, 
podría terminar en el infierno. La forma de deshacerse 
de esto es arrepentirse y pedir a Alláh que nos perdone 
removiendo del corazón todo vicio, malas intenciones y 
sentimientos, derramando lágrimas de lamento. 

Uno debe continuar arrepintiéndose y pidiendo el per- 
dón de Alláh para purificarse de todos los pecados. Uno 
debe hacer esto especialmente realizando Saláh, recitan- 
do Salawát Ash-Sharífah sobre Nuestro Amado Profeta 
SallAlláhu “Alayhi wa Sallam y recitando Du'ás (súplicas), espe- 
cialmente durante la mitad de la noche y antes del alba. 


LA DESESPERANZA ES INCORRECTA 


Tanto el exceso de confianza como la desesperanza 
son ambas negaciones de la fe. Esto sería incredulidad, 
si uno siente exceso de confianza respecto de la ira de 
Alláh diciendo que ha realizado una cantidad de buenas 
obras y que por ello merece Yannah (Paraíso). Por el 
contrario, si uno siente desesperación pues por la canti- 
dad de pecados cometidos, cree con certeza que se irá 
al Yahannam (Infierno). Nuestro Maestro Profeta sallAlláhu 
'Alayhi wa Sallam dijo: “Un musulmán debe permanecer en un 
estado de conciencia entre el temor y la esperanza”. Un 
musulmán debe tener esperanza debido a la misericordia 
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de Alláh, pero debe también tener temor a causa de su 
propia debilidad. Si uno escucha que “Una sola persona 
irá al Paraíso”, uno debe decir “Espero que sea yo”, y si 
uno oye que “Solo una persona irá al infierno”, debe decir 
“Me temo que sea yo”. 

Alláh Ta'áalá declara en un Hadíth Qudsí: “Si mi siervo se 
acerca a Mí un palmo, Yo me acercaré a él un brazo, y si mi 
siervo viene a MÍ caminando, Yo iré a él corriendo”. Esta cita 
parcial revela que Alláh Ta'álá no demora en favorecernos 
con Su Perdón y Guía cuando sinceramente la deseamos. 


CONDICIONES QUE HACEN TAWBAH 
(ARREPENTIMIENTO) ACEPTABLE 


Debemos ser conscientes del daño del pecado come- 
tido, pues nos mantiene alejados de la felicidad tanto en 
este mundo y en el Más Allá. También debemos sentir 
con todo el corazón lamento y arrepentimiento por los 
pecados cometidos. 

Es necesario tener determinación de no cometer pe- 
cados otra vez, así mismo se debe hacer una buena 
acción inmediatamente después de haber cometido un 
pecado, luego realizar Saláh y pedir a Alláh su perdón. 
El mejor medio para esto es Saláh Tasbíh. 

Además, tenemos que pedir perdón a aquellos cuyos 
derechos les hayan sido violados injustamente. Si el co- 
razón es despreocupado y desea volver a cometer pe- 
cados, entonces el arrepentimiento únicamente a través 
de las palabras será inútil. 
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LA GRAN SÚPLICA PARA 
EL PERDÓN 


All dl Ol edi 3 al OL 


de TA ys e. M e e 
INS lo ella ja! 
“SubhánAlláhi wa bi hamdihí SubhánAlláhi'I-*Azim. 
Astagfirulláh Al-*Azim wa 'atúbu ilayk.” 
Especialmente aquellos que han cometido pecados 


mayores deben recitar frecuentemente la siguiente Du'á 
(súplica): 


ca E DN lA De 
AHI de ar 
A als 


“Alláhumma magfiratuka awsa'u min dhunúbí wa 
rahmatuka aryá “indí min “amalí”. 

Nafs Al-Ammárah (el ego inferior es el que nos or- 
dena la maldad excesivamente) es el origen de todos 
los pecados y los malos hábitos. En relación a Nafs 
Al-Ammárah, Nuestro Maestro Profeta sallAllahu 'Alayhi wa 
Sallam dijo: “Tu más grande enemigo es tu nafs, el cual 
se encuentra entre tus cejas.” Ahora, conozcamos más 
acerca de Nafs Al-Ammárah (el ego inferior) del libro 
“Miftáhu'I-Qulúb” (La Llave de los Corazones) escrito por 
Muhammad Shamsuddín Núrí Quddisa Sirruh. 
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NAFS AL-AMMÁRAH 


El humano tiene dos espíritus: Uno es llamado el es- 
píritu animal (Rúh Al-Haywání), el cual es creado por 
la manifestación del Atributo Yalál (Majestuosidad) de 
Alláh, y el otro es llamado el espíritu humano (Rúh Al- 
Insáni), el cual es creado por la manifestación del Atribu- 
to Yamál (Belleza) de Alláh. El país del cuerpo humano 
está gobernado por estas dos clases de espíritus y cada 
espíritu cuenta con un Wazír (ministro de estado) y un 
Shayju'I-Islám (ministro de religión). El Wazír (ministro 
de estado) del espíritu animal es el “Aql Al-Ma'ásh (men- 
te puesta en ganancia material) y su consejero es Sata- 
nás. El Wazir (ministro de estado) del espíritu humano 
es “Aql Al-Ma'ád (mente puesta en ganancia espiritual) 
y su consejero es el Ángel. El espíritu animal disfruta 
comiendo, bebiendo y vistiendo ropa fina. 

En otras palabras, el espíritu animal encuentra fuerza 
en acciones externas que dan placer y esta situación así 
le permite vencer al espíritu humano. Los placeres del 
espíritu humano son dhikr (recuerdo), fikr (contempla- 
ción), “ibádah (adoración), obedecer las leyes de Alláh 
y mantenerse lejos de las acciones prohibidas. Así, rea- 
lizando estas acciones el espíritu humano dominará al 
espíritu animal. 

Como ya fue explicado, estos espíritus controlan el cuer- 
po. Dado que las cualidades de estos espíritus son opues- 
tas una al otra, siempre pelean y luchan. La esencia del 
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espíritu animal es “ammárah bi's-súi” que excesivamente 
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y violentamente ordena el comportamiento malvado. Esto 
es llamado nafs (pasiones). Esta cualidad es el reflejo del 
Atributo Majestuosidad e Ira (Yalál) de Alláh. Siempre se 
satisface llevando a cabo acciones contrarias al deseo de 
Alláh. 

La esencia del espíritu humano es la pureza. Es co- 
nocido como el atributo humano. Un humano será un 
humano kámil (perfecto) cuando posea esta cualidad. 
Este atributo es el reflejo del Atributo Yamál (Belleza) de 
Alláh, siempre merece la complacencia de Alláh y nunca 
desea siquiera alejarse un paso del Placer Divino. Así, 
estos espíritus opuestos están siempre en guerra el uno 
con el otro por el control del cuerpo. 

Por ejemplo, si el espíritu humano es más débil que 
el espíritu animal y el espíritu animal es dejado a solas, 
quedará en la naturaleza de ordenar maldad. El espíritu 
animal domina al espíritu humano y durante ese tiem- 
po la persona se comporta como un animal, tal vez uno 
pueda volverse incluso más malvado y permanecer en 
un estado absoluto de decepción en esta vida y en el 
Más Allá. Por el contrario, si el espíritu humano lucha en 
contra el espíritu animal todo el tiempo, el espíritu hu- 
mano vencerá y dominará al espíritu animal. El espíritu 
humano lleva a cabo las instrucciones divinas haciendo 
que el espíritu animal obedezca estrictamente todas sus 
órdenes. Este tipo de persona puede estar esperanzada 
en la salvación. Sin embargo, se teme que también se 
vuelva inferior, pues Nafs posee muchos trucos. 
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VIHÁD (ESFUERZO SAGRADO) 


Yihád es el esfuerzo para difundir la religión de Alláh 
Ta'álá. Los musulmanes son responsables de hacer Yi- 
hád además de su 'Ibádah (adoración) diaria; la que 
están obligados a realizar. 

El deber principal de cada musulmán debe ser esfor- 
zarse en contra de todo tipo de Bid'ah (innovaciones) en 
la Religión y falsedades y esforzarse con su propio patri- 
monio, vida y energía para eliminar todo tipo de maldad 
que destruye Imán (fe) y Ajláq (moralidad). 

Yihád se hace para propagar el Islám. Es hecho para 
extender la luz de la Declaración de la Kalimah Tawhid 
(Unicidad de Alláh), para proteger a los Mu'mins (cre- 
yentes) de incredulidad, y para transmitir la luz a los 
incrédulos que no han sido honrados con recibirla. Por- 
que siempre habrá una lucha entre el bien y el mal en 
varias formas y aspectos, Yihád naturalmente conti- 
nuará existiendo hasta el Día del Juicio. 

Esta es la forma externa de Yihád, también hay otra 
forma de Yihád, la cual está en contra de nuestro propio 
Nafs dentro de nuestro propio cuerpo, se llama el Yihád 
interno. Esta es la forma más grande de Yihád. 

Algunos de los Ahádith Sharif de Nuestro Amado Pro- 
feta SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam que exponen la importancia 
de Yihád: 

= “Si uno fallece sin haberse involucrado en Yihád por 
la causa de Alláh o sin desearlo al menos, se muere en 
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un tipo de hipocresía.” Nos refugiamos en Alláh de estar 
en tal situación. 


« “Yinád es Fard (obligatorio) para todo musulmán, 
sea hombre o mujer.” 


DEBERES DE LOS MUSULMANES 
EN LA SOCIEDAD 
1. Respetar los derechos de los vecinos: 


Nuestros vecinos son los más cercanos a nosotros 
después de nuestra familia y parientes. Debemos sal- 
vaguardar a todos nuestros vecinos y no molestarles 
ni con nuestras acciones ni con nuestras palabras. 
Nuestro Amado Profeta sallAlláahu 'Alayhi wa Sallam dijo: 
“Yabrá'¡l me dió tantos consejos acerca de los de- 
rechos de los vecinos que llegué a pensar que un 
vecino podría heredar de otro”. 


2. Responsabilidades para con los visitantes: 


Nuestro Querido Profeta SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam dijo: 
“Quien crea en Alláh y el Día del Juicio debe hon- 
rar a sus invitados”. Él sallAlláhu 'Alayhi wa Sallam dijo que 
un invitado nunca causa pobreza al hogar que visita 
si no que trae abundancia. Un visitante llega a una 
casa con diez porciones. Come una y deja nueve. 
Atender a los visitantes de acuerdo con los principios 
del Islám es uno de los deberes más importantes del 


245 


musulmán que tiene un hogar adecuado y medios dis- 
ponibles. 


3. Otras responsabilidades sociales: 


a) Reconocer los derechos de otros, no dañar a na- 
die y respetar su honor y propiedad, 


b) Hacer buenas obras, no envidiar a nadie, 
Cc) No ridiculizar o faltar el respeto a otros, 
d) No revelar las faltas de otros. 
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DIVERSAS DU“ÁS (SÚPLICAS) 


Du'á para Recitarla en la Mañana al Salir del Hogar: 
As Ys dE a LE CAS pu 
A] 


Bismilláhi tawakkaltu “alAlláh. La hawla wa lá quwwata 
inlá billáhi"l-*Aliyy1l-*Azim?” 


37 Significado: En el nombre de Alláh, confío en Alláh. No hay 
poder ni fuerza sino de Alláh, el Altísimo, el Grandioso. 
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Du'á para Recitarla en la Mañana y Noche 


Especialmente Cuando Se Está en el Centro y 
Mercado: 


y 


ALAVA Y 


4d e. $ A 
£ ("A a . Ls 3 a ) 
sz AS Gas led a Y 


Lá iláha ¡!lAlláhu wahdahú lá sharíka lah. Lahu'l-mulku 
wa lahu'l-hamdu yuhyi wa yumítu wa huwa hayyun lá 
yamút. Bi yadihi'l-jayr wa huwa “alá kulli shay'in qadír.*8 

Esta du'á (súplica) se recita once veces cada mañana 
y noche. Puede recitarse en cualquier lugar y en todas 
partes mientras se va al mercado, en la calle, etc. 

Nuestro Amado Profeta sSallAlláhu 'Alayhi wa Sallam dijo: 
“Quien recite esta du'á (súplica), Alláh le dará un mi- 
llón de buenas acciones y borrará un millón de pe- 
cados y lo elevará un millón de grados”. Uno renueva 
su fe cuando la recita. Esta oración es el mejor medio 
para obtener la shafá'ah (la intercesión) de Rasúllulláh 
SallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 


38 Significado: No hay nadie digno de adoración excepto Alláh. 
Él es Uno, el Único y no tiene socios. Él causa la muerte y da la vida 
y Él está vivo y nunca muere. El Bien está en Su Poder y Él tiene 
Poder sobre todo. 
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Du'á para Recitarla 
al Subir a un Vehículo 


ra ed dea Y ME. -] 
IR 70 ls lp 
Bismilláhi mayráhá wa mursáhá inna Rabbi la-Gafúrun 
Rahíim.* 


Un Tasbíh para Recitarlo 
en la Mañana y en la Noche 


Les el, ¿Es AA E 


M7 


ESSE 


SubhánAlláhi mil'a'l-mizán wa muntaha!'-“¡IImi wa ma- 
blaga'r-ridá wa zinata'|-“arsh.*% 


Esta tasbíh se repite tres veces en la mañana y en la 
noche. Ayuda a tener una vida larga y feliz, a morir con 
imán (fe), a no experimentar el castigo de la tumba, a 
cruzar el puente del Sirát y alcanzar el Paraíso. 


39 Significado: ¡Embarcad en ella! Y que sean en el nombre de 
Alláh su rumbo y su llegada. Es cierto que mi Señor es Perdonador 
y Compasivo. 

40 Significado: Glorifico a Alláh tanto como la plenitud de la Mizán 
(Balanza), tanto como la infinitud del conocimiento, tanto como la 
grandeza de Su Complacencia y tanto como la belleza de Su Trono. 


249 


Du'á para Recitarla 
al Entrar al Baño 


o so MM 3 - 
sols Ll a ad 5 96 
A'údhu billáhi mina'l-jubuthi wa'-jabd'ith.* 


Du'á para Recitarla 
al Salir del Baño 


US e GÚLE 5 sa CA e il 


Alhamdu lilláhilladhí adhhaba “anna'l-"adhá wa 'afání 
min dhálik.* 


Si uno repite esta du'á regularmente, no se verá afec- 
tado por enfermedades urinarias o intestinales. 

Uno debe entrar al baño o ducha con el pie izquierdo 
y se debe salir con el pie derecho. Por otro lado, uno 
debe entrar en la casa o en la mezquita con el pie dere- 
cho y debe salir con el pie izquierdo. 


41 Significado: Busco la protección de Alláh contra la suciedad y 
contra todos los malvados (satanás, incredulidad y rebelde). 

42 Significado: Alabado sea y gracias a Alláh quien removió de mi 
toda la dificultad y me salvó de su sufrimiento. 
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Du'á para Recitarla 
Cuando Se Tiene una Pesadilla 


Una persona que tiene una pesadilla debe recitar Áyaát 
(Versículos) del Sagrado Qur'án comenzando con “HuwA- 
lláhulladhí...” hasta terminar Súrah Al-Hashr, seguido por 
una vez Súrah Al-Fátihah y once veces Súrah Al-Ijlás. 

Después debe regalarlos al alma sagrada de Nuestro 
Amado Profeta saliAlláhu “Alayhi wa Sallam. Luego la persona 
reza: “Oh Alláh, si lo que he soñado es para el bien por 
favor permite que ocurra, pero si lo que soñé es para 
el mal conviértelo en bien. Si es bueno permite que sea 
nuestro y si es malo que sea para nuestros enemigos”. 

Si la persona desea que un buen sueño se convierta 
en realidad en un futuro cercano, debe recitar una vez 
Súrah Al-Fátihah y once veces Súrah Al-Ijlás y ofrecerlas 
como un regalo a la sagrada alma de Nuestro Querido 
Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 


Du'á para Recitarla 
para Tener Riquezas 


Para ser rico, con el permiso de Alláh, la siguiente 
Du'á se recita tres veces en la mañana y noche: 


sálaly al oh de GA JU e 


Yá Hamíida'-fiáli Dha'l-manni “alá yamíi jalgihí bi lutfihi.* 


43 Significado: Oh Alláh, Quien es digno de ser alabado por todo 
lo que ha hecho y Quien posee bondad para todo lo que ha creado. 
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Duíá para Recitarla 
Antes de Ir a la Cama 


EA 


Alláhumma bismika amútu wa ahyá. ** 


Du'á para Recitarla al Despertar 
ES la Ls UL sl a | 
3 3 A o pd 
o ay 


Alhamdu lilláhilladhí ahyáná baída má amátaná wa 
ilayhiPl-bathu wa'n-nushúr.* 


44 Significado: Oh Alláh, con Tu glorioso nombre muero y con Tu 
glorioso nombre vuelvo nuevamente a la vida. 

45 Significado: Gracias y alabado sea Alláh, Quien nos dio la vida 
después de hacernos morir, y sólo a Él es la resurrección y el re- 
greso. 
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Las Du'ás Beneficiosas 
para Recitarlas Repetidamente 


im 


MA e Y GU 
e SEA E15 5 LI 


Alláhumma arina'l-hagga haggan wa'rzugnall-ittibá'a 
ilayhi, wa arina'I-bátila bátilan wa'rzuqna'-iytinába “anhu.** 


e 0) o Z 310 w_ d- 
ya de ES a 
AN lolo 3 


Alláahumma yá mugalliba"!-qulúb, thabbit qalbí “alá dínika 
watá'atika'|-Islam.*” 


46 Significado: Oh Alláh, muéstranos la Verdad como verdad y 
permítenos seguirla y muéstranos lo falso como falso y permítenos 
evitarlo. 

47 Significado: Oh Alláh, Quien convierte los corazones (el Go- 
bernante de los corazones), haz mi corazón firme en Tu Religión y 
obediente al Islám. 
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Du'á para Recitarla Cuando Uno Ve 
una Persona Afligida en Desgracia 


de Le e ls desdl 


Al-hamdu lilláhi'lladhí 'afání mimma'btaláka bihí wa 
faddalaní “alá kathírin mimman jalaga tafdílan.** 


Esta du'á (súplica) debe recitarse cuando uno se en- 
cuentra con una persona afectada por la desdicha para 
que esa misma desgracia no nos ocurra a nosotros. Una 
persona nunca debe reírse o burlarse de los demás, por- 
que aquello que le causa la risa podría ocurrirle a él o 
ella también. 


% Significado: Gracias y alabado sea Alláh Quien me ha 
protegido de la desgracia que tú sufres y Quien me ha elevado por 
sobre muchas de Sus criaturas. 
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Du'á para Recitarla Entre las Rak'ahs 
Sunnah y Fard de Saláh Al-Fayr 


Er a 
GAS e 


Yá Hayyu yá Qayyúmu yá Dha'l-yaláli wa'-ikrám. 
As'aluka an tuhyiya galbí bi-núri ma'rifatika abadan 
yá Alláhu, yá Alláhu, yá Alláhu, yá BadT'a's-samáwáti 
wa'l-ard.*? 


Si uno recita esta du'á (súplica) repetidamente por al 
menos tres veces entre las rak'ahs sunnah y fard (obli- 
gatoria) de la Saláh Al-Fayr (oración del alba), será favo- 
recido muriendo con Imán (fe) inshá'Alláh. 


4% Significado: Oh Hayy (El Siempre Viviente) y Qayyúm (El Sus- 
tentador de la Vida); Oh El Dueño de toda Majestuosidad y Bondad. 
Recurro a Ti para que revivas mi corazón siempre con la luz de Tu 
Sabiduría, Oh Alláh, Oh Alláh, Oh Alláh, Oh Quien creó los Cielos y 
La Tierra en su excelencia. 
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Levantarse Temprano en la Mañana 


Todo el sustento es entregado al alba; aquellos que 
están dormidos al alba no pueden recibir completa su 
parte. Es mejor que toda la gente de la casa, inclui- 
dos los niños se despierten a la hora del alba y luego 
de la salida del sol, si prefieren, vuelvan a dormir. 

Si es posible, todas las du'ás (súplicas) deben re- 
petirse tres veces para que esto sea un medio de 
aceptación. 


ALGUNAS SALAWÁT ASH-SHARÍFAH 


Uno debe recitar diariamente Salawát Ash-Sharífah 
para Nuestro Amado Nabí sallAlláhu 'Alayhi wa Sallam abun- 
dantemente. Salát Al-Munyiyyah, Salát An-Náriyyah y 
Salát Al-Fathiyyah son especialmente aconsejadas. En 
un caso de aflicción o dificultad, si uno suplica haciendo 
los jatims de estas Salawát, Alláh acepta los deseos y 
proporciona facilidad para los recitadores. El Jatim de 
Salát Al-Munyiyyah se realiza recitándola 1.000 veces, 
El Jatim de Salát An-Náriyyah se realiza recitándola 
4.444 veces. 
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SALÁT AL-MUNYIYYAH 
agil do gsi ig do Le pl 
AMI pes ol E SMTES 
AS RSE 
SES ABS La o E me 
ÉS e de A ll 
3 já SE de ds 58 


OS 


Transliteración: 

Alláhumma salli“alá sayyidiná Muhammadin wa “alá áli 
sayyidiná Muhammadin salátan tunyiná bihá min yami'1'I- 
ahwáli wa'l-áfát. Wa tagdí laná bihá yamf'a'I-háyát. Wa 
tutahhiruná bihá min yami's-sayyl'át. Wa tarfa'uná bihá 
“indaka a'la'd-darayát. Wa tuballiguná bihá aqsa'I-gáyát. 
Min yamiTI-jayráti fi'l-hayáti wa ba'da'l-mamát. Innaka 
“alá kulli shay'in qadír.* 


5 Traducción: ¡Oh Alláh! Otorga Tus bendiciones a Nuestro Maes- 
tro Muhammad SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam, y a la familia de Nuestro Ma- 
estro Muhammad SallAlláahu 'Alayhi wa Sallam. Por medio de estas ben- 
diciones Tú nos liberas de toda ansiedad y calamidad, Tú satisteces 
todas nuestras necesidades, Tú nos purificas de todos los males y 
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SALÁT AL-FATHIYYAH 


AS ¿Ús de y los Lo 
A 


A RES TO 
Y Ses e il 
al oJáño 3078 5 


Transliteración: 

Alláhumma salli wa sallim wa bárik “alá sayyidiná Mu- 
hammadini'I-fátihi limá ugliqa wa"-¡átimi limá sabaga ná- 
siril-haggi bi'l-hagqi wa'I-hád ¡lá sirátika*l-mustagim. Wa 
“alá áliníhagga qadrihí wa migdárihi'l-“azim.** 


pecados, Tú nos das un elevado rango y estatus en Tu Presencia, Tú 
nos llevas al límite máximo de nuestras aspiraciones y capacidades, 
en todo aquello que sea bueno en esta vida y después de la muerte. 
Ciertamente Tú tienes todo el Poder sobre todo. 


5 Traducción: ¡Oh Alláh! Otorga Tus alabanzas, paz y bendiciones 
a Nuestro Maestro Muhammad SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam quien es el que 
abre lo cerrado, el último de los que vinieron, el servidor de la Verdad y 
la guía al Camino Verdadero, y concede alabanzas, paz y bendiciones 
a su familia en una cantidad equivalente al valor de Nuestro Maestro 
Muhammad SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam y en el grado de su elevado rango. 
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SALÁT AN-NÁRIYYAH 


za 


- w br > 4 - s dl, 
bLA. ¿ls 5 ds io o ul 
e, ¡Es Es ¿Ús de 


É 


JE; SE Ss 233 
Ads Ai ss 


Y 


SS A RE 
a e e A 
Der lr 7 AS 


Transliteración: 

Alláhumma salli salátan kámilatan wa sallim salá- 
man támman 'alá sayyidiná Muhammadini'lladhí tan- 
hallu bihil-'ugadu wa tanfariyu bihl-kurabu wa tuqgdá 
bihil-hawá'iyu wa tunálu bihi'r-ragá'ibu wa husnu'I-jawá- 
timi wa husnu'I-j¡awátimi wa yustasqa'|-gamámu bi wayhi- 
hP'l-karimi wa “alá álihí wa sahbihf fi kulli lamhatin wa na- 
fasin bi “adadi kulli ma'lúmin lak.?? 


8 Traducción: ¡Oh Alláh! Otorga a Nuestro Maestro Muhammad sal- 
IAlláhu “Alayhi wa Sallam bendiciones completas y paz perfecta; Que por 
Nuestro Maestro Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam los nudos sean 
desatados; por quien las dificultades y desastres se resuelven; las ne- 
cesidades son satisfechas; quien con su respeto los mejores deseos y 
resultados son obtenidos; y un buen final para la vida y un buen final 
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DU'Á DE AHZÁB 


dl 


TED As oli ER S wEs dis 


E EA ls pelo a EN 
ss e 8) il y Us ¿ojal 
o ¿ES ES 
SM Es ¿ls je a 
Ad ón Pe pr 
e a ja Se 
e A 
ano Us dress p dió cl Mula E 
NE Y só pá JE de Miss 


ú 


ell a Y 


para la vida; nos envías lluvia de las nubes por cuyo bendito rostro, 
sobre su familia y sus compañeros (Asháb Al-Kirám) en cada momento 
abrimos y cerramos nuestros ojos, en todo momento que respiramos, 
tantas veces como criaturas Tú conoces. 


DN 
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Transliteración: 

Alláhumma munzila'!-kitáb, sari'a'I-hisáb, inhzimi'l-ahzáb. 
Alláhumma'hzimhum wa'nsurná “alayhim wa zalzilhum. 

Allahumma yá muyiba'I-muadtarrin wayá sarija'l-makrú- 
bin. Ikshif “anná hammaná wa gammaná wa kurbataná 
fa'innaka tará má nazala biná wa bi'l-mu'minina yamf'á. 

Allahumma'stur “awrátiná wa ámin raw'átiná yá Akra- 
ma'l-akramin wa yá Arhama'r-ráhimín. Bi hakki'smika'|-*Azí- 
mi'l-A'zam. Wa bi ma'ágidil-“izzi min “arshik. Wa munta- 
ha'r-rahmati min kitábik wa muntaha'!-fadli fi nabiyyika'r-ra- 
hmati wa bi hagqi hubbi dhatik. 

Allahumma bi hubbi dhátika tahassanná yá Alláh, lá 
iláha ¡llAlláhu sayyiduná Muhammadun rasúlulláhi haggan 
wa sidgá. 

Alláhumma shaffi'hu finá bi yáhihí indak. Innaka “alá ku- 
lli shay'in qadír. Lá hawla wa lá quwwata illá billáhi"!-*Aliy- 
yi'I-“Azim. 
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DU'Á DE JATIM AL-QUR'ÁN 


JEFA Ús EAS A A 
il 
Le Ur aió js East Lab Ls es 
ea ES js E S ablz Us a 
il a IÓ 
SA 
SES E de A E y o ia AÑ 
E es Ls ig Y 
dl Lo Aris pla AN dy de 
HA Olga anos di ss JU 5 5 Los ele 
tro ¿elos dl al A rl ele 
Ass ls aro dl ls rl pl 
o ¿ml ol a 
25d Lo ¿Mello tt ds ja lí 
A MEA Ss ls la e o 
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2 cit E 4. A pacto A aq 
alo alo 52 ¿8 ed al LS ls LLE SU 

is Y E a A A e e ió ) 
No ias is dG gs dl dl 


2 
6-3 "6 


Nr ns JA ri 
Nr is 
ETE ERA A DL 
Eb ds de Les LS Ll js e 
A 
JS E LU a LO 

A pl al ga A e 
il e os el al pda 
GUS LES LUsós Usa Us Cl ls o 
els Loja al a es ys E Í 
¿Ls 

(A rs aj 
o e ll li E 
¿ls dl ej al de pola Ó ys Li 
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DU'Á DESPUÉS DE LAS COMIDAS 
ss ss al dt ti el 
IS La lo Cd A 

ao 25 Es Ús de 
Lea abs e alg” 
(axós Y) IO 

7 dl A 3454 gs de Jo 
205 5 di it cd as 
A ir Y a) EA 
y Si a iio 
A. AN oLí> 
ML Lo IÓ 


3 


Solo ab ¿dl | ¿ an 
UN | USI5 ES Hi SE eL la 
vis Y 3) cgi dÓ Lle Li Y Lo Lale 
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Transliteración: 

Alhamdu lilláh. Alhamdu lilláh. Alhamdu lilláhilladhí 
atamaná wa sagáná wa ya'alaná mina'l-muslimín. 
Alhamaulilláhi  Rabbi'I-álamin. Wa's-salátu wa's- 
salámu 'alá sayyidiná Muhammadin wa “alá álihí wa 
sahbihí ayma'n. “Wafu “anná wadfir laná warhamná 
anta mawláná fansurná “ala'l-qawmi'I-káfirin.” (3 veces) 

Alláahumma salli “alá sayyidiná Muhammadin bi “adadi 
anwá'Tr-rizqi wa'I-futúhát. Yá básitulladhí yabsutu'r-rizga 
liman yashá'u bi gayri hisáb. Ubsut “alayná rizgan wá- 
si'an min kulli yihatin min jazá'ini gaybika bi gayri min- 
nati majlúqin bi mahdi fadli karamika bi gayri hisáb. Yá 
Akrama'l-akramína wa yá Arhama"r-ráhimín. Iftahil-bába 
yá Alláh, Iftahl-bába yá Alláh, IftahiI-bába yá Alláhn, Yá 
Alláhu yá Káfi yá Fattáhu yá Mutfattih fattih bi'l-jayr. 

Alláhummaófir sáhiba hádha'tta'ámi  wa'-'ákilin. 
Allahummay'al dawlataná dá'iman awládaná “áliman sáli- 
há wa lá tusallit “alayná zálimá. Alláhumma zid wa lá tan- 
qus ni'matan kathíiratan bi hurmati'l-Fátihah. 
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TREINTA Y DOS FARD (ACTOS OBLIGATORIOS) 


Artículos del IMÁN ....oooonnnonono...........1 Seis 
Artículos del Islám .....................ccooooc....: Cinco 

WI tai CEIO 
Guacara WS 
TAayammu eps DOS 
A A A e 
TOTAL ..ciónocinsstnmidaa rn MEeInta y Dos 


PILARES DEL IMÁN (FE) 

1. Creer en Alláh Ta'alá, 

2. Creer en Sus Ángeles, 

3. Creer en Sus Libros, 

4. Creer en Sus Profetas, 

5. Creer en el Día del Juicio, 

6. Creer en el Destino; es decir, que tanto lo bueno 
como lo malo vienen de Alláh Ta'aálá y que viviremos una 
vida después de la muerte. 


PILARES DEL ISLÁM 
1. Pronunciar Kalimah Ash-Shahádah, 
2. Realizar Saláh, 

3. Dar Zakát, 

4. Sawm (Ayuno), 

5. Hayy (Peregrinación). 
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LOS ACTOS FARD (OBLIGATORIOS) DE WUDÚ 
1. Lavar el rostro, 

2. Lavar los brazos incluyendo los codos, 

3. Frotar (hacer masah) un cuarto de la cabeza, 

4. Lavar los pies incluyendo los tobillos. 


LOS ACTOS FARD (OBLIGATORIOS) DE GUSL 


1. Enjuagarse la boca, 
2. Dejar entrar agua en las fosas nasales, 
3. Lavar el cuerpo completo. 


LOS ACTOS FARD (OBLIGATORIOS) DE 

TAYAMMUM 

1. Niyyah (Intención), 

2. Golpear las manos dos veces en polvo o tierra y 
frotar (el rostro y los brazos). 


LOS ACTOS FARD (OBLIGATORIOS) DE SALÁH 
Externos: 

1. Purificación de Hadath (Estado de Impureza), 

2. Purificación de Nayásah (Suciedades Físicas), 

3. Satr Al-'Awrah (Cubrir las partes privadas), 

4. Istiqbál Al-Qiblah (Dirigirse hacia la Ka'bah), 

5. Waqt (Tiempo Apropiado), 

6. Niyyah (Intención). 
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Internos: 

1. Takbír Al-Iftitáh (Comenzar Saláh diciendo Alláhu 
Akbar), 

2. Qiyám (Estar de Pie), 

3. Qirá'ah (Recitación del Qur'án), 

4. Rukú* (Inclinación), 

5. Saydah (Postración), 

6. Qa'dah Al-Ájirah (Última Posición Sentada). 


CINCUENTA Y CUATRO FARD 
(ACTOS OBLIGATORIOS) 


1. Creer en Alláh Único y recordarle (Dhikr),% 


2. Vestirse con ropa limpia obtenida de Halál (permitida) 
maneras, 


3. Realizar Wudú (Ablución), 

4. Realizar Saláh (Oración) cinco veces al día, 

5. Realizar Gusl (Ablución Mayor) debido al estado de 
Yanábah (Impureza), 


53 Dhikr: Se hace con lengua o con corazón. Si se hace con el 
corazón, se llama Dhikr Al-Jafi (Dhikr Oculto), mientras que ejem- 
plos de los dhikr que se pueden hacer con la lengua son recitar 
Quríán Al-Karim (El Sagrado Corán), profesar que Alláh es Uno 
(Kalimah At-Tawhíd), pronunciar el recuerdo de La Unidad de Alláh 
(tahIíl), recitar dichos que mencionan el nombre de Nuestro Amado 
Profeta Muhammad SallAlláhu 'Alayhi wa Sallam (Salawát Ash-Sharíifah) 
y recitar súplicas (Du'á). 
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6. Confiar en Allah para Rizq (Sustento), 

7. Comer y beber de Halál (permitida) maneras, 

8. Estar satisfecho con lo que Alláh provee, 

9. Confiar en Alláh con todo el corazón, 

10. Aceptar el Decreto de Alláh con satisfacción, 

11. Ser agradecido con las bendiciones, 

12. Ser paciente ante las desgracias, 

13. Arrepentirse por los pecados, 

14. Realizartodas las Ibádát (Adoraciones) con sinceridad, 
15. Reconocer al shaytán (satanás) como un enemigo, 
16. Considerar al Sagrado Qur'án (Corán) como evidencia, 
17. Siempre estar preparado para la muerte, 

18. Ordenar lo bueno y prohibir lo malo, 

19. No hablar mal a las espaldas (no chismear) ni 


escuchar malas conversaciones, 


20. Mostrar obediencia a los padres y ser bueno con ellos, 
21. Visitar a los parientes, 

22. No traicionar aquello que se nos confía, 

23. No hacer bromas que no son aprobadas por Islám, 
24. Obedecer a Alláh y a Su Profeta sSallAlláhu 'Alayhi wa 


Sallam, 


25. Abstenerse de cometer pecados y refugiarse en 


Alláh, 


26. Amar por el bien de Alláh y odiar por el bien de 


Alláh, 


27. Tomar lecciones de todo lo que ocurre, 
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28. Hacer Tafakkur (reflexionar acerca del Poder de 
Alláh y de la razón detrás de la creación del ser humano), 


29. Estudiar mucho para adquirir conocimiento, 
30. Evitar sospechas infundadas, 

31. No ridiculizar a otros, 

32. No mirar lo Harám (prohibido), 

33. Ser siempre honesto, 


34. Abandonar las transgresiones y los comportamientos 
inmorales, 


35. No practicar hechicería (magia negra), 
36. Pesar y medir con precisión, 
37. Temer el castigo de Alláh, 


38. Dar caridad a aquellos que no tienen suficiente 
comida para un día, 


39. Nunca perder la esperanza en la Misericordia de 
Alláh, 


40. No obedecer los deseos egoístas (los deseos 
malos de Nafs), 


41. No consumir bebidas embriagantes ni drogas, 


42. No desconfiar ni sospechar mal de Alláh ni de los 
creyentes, 


43. Dar Zakát y esforzarse en la causa de Alláh con 
propiedad y riqueza, 

44. No tener intimidad con la esposa cuando está en 
su menstruación o sangrado posparto, 
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45. Mantener el corazón libre de los pensamientos de 
todo tipo de pecados, 

46. No consumir de forma ilícita la propiedad ni riqueza 
de los huérfanos, 

47. No ser arrogante, 

48. No cometer adulterio ni sodomía, 

49. Realizar Saláh cinco veces al día, 

50. No obtener la propiedad de los demás por la fuerza 
o ilegalmente, 

51. No asociar copartícipes con Alláh (no cometer 
shirk), 

51. Evitar la hipocresía y la ostentación, 

53. No dar falso testimonio, 

54. No recordar sobre nuestra caridad a quien la ha 
recibido. 
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ALGUNAS PREGUNTAS RELIGIOSAS 
PARA UN NIÑO MUSULMÁN 


PREGUNTA - ¿Eres musulmán? 


RESPUESTA - Alhamdulilláh (Alabado sea Alláh), soy 
musulmán. 

P - ¿Qué significa ser musulmán? 

R - Reconocer que solo existe un único Alláh, aceptar 
el Sagrado Qur'án (Corán), y aceptar Hadrat Muham- 
mad SallAlláhu “Alayhi wa Sallam como Profeta de Alláh. 


P - ¿Desde cuándo eres musulmán? 
R - He sido musulmán desde el momento de “Balá”. 
P - ¿Qué es el momento de “Balá”? 


R - Es un mitháq (acuerdo). Es decir, Alláh preguntó 
a todas las almas cuando las creó: “¿Acaso no soy su 
Rabb (Señor)?” y todas las almas respondieron “Balá 
(Sí), ciertamente Tú eres nuestro Rabb (Señor)”. Así, he 
sido musulmán desde aquel momento. 

P - ¿Quién es tu Rabb (Señor)? 

R - Alláh. 
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P - ¿Quién te creó? 

R - Alláh. 

P - ¿De quién eres siervo? 

R - Soy siervo de Alláh. 

P - ¿Cuál sería tu respuesta para alguien que pre- 
gunta cuántos dioses existen? 

R - Yo respondería “Existe solo un Dios.” 

P - ¿Cuál es tu evidencia para decir que hay solo 
un Dios? 

R - Es la primera Áyah (versículo) de Súrah Al-Ijlás. 

P - ¿Cuál es el significado de esa Áyah (versículo)? 

R - “Di (Oh Mi Amado): ¡Él es Alláh, Uno"”. 

P - ¿Cuál sería tu evidencia razonable acerca de la 
existencia de Alláh? 

R - La existencia de este universo y la continuidad de 
su sistema y orden. 

P - ¿Sería correcto y permisible pensar acerca de 
Dhát (Esencia) de Alláh? 

R - No, no sería correcto y permisible porque la razón 
es incapaz de comprender Dhát (Esencia) de Alláh . Uno 
puede solo pensar acerca de los atributos de Alláh. 

P - ¿Qué es imán Al-Ya's (la fe por desesperación)? 

R - Es aceptar la fe como lo hizo el Fir'awn (Faraón) 
justo en el momento de su muerte. 

P - ¿Es válida esta clase de Ímán (fe)? 

R - No. 

P - ¿Qué es Tawbah Al-Ya's (el arrepentimiento por 
desesperación)? 
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R - Es la Tawbah (arrepentimiento) de un Musulmán 
moribundo. 

P - ¿Es posible que Alláh acepte esta Tawbah? 

R - Si, es aceptable. 

P - ¿Cuál es tu Dín (religión)? 

R - Islám. 

P - ¿En qué libro crees? 

R - Yo creo en el Sagrado Qur'án (Corán). 

P - ¿Cuál es tu Qiblah? 

R - Es Kabah Al-Mu'azzamah. 

P - ¿De quién eres descendiente? 

R - Soy de los descendientes de Hadrat Ádam “Alayhi's- 
Salám. 

P - ¿De qué nación eres? 

R - Soy de la nación de Hadrat Ibráhim “Alayhis-Salám. 

P - ¿A qué Ummah (comunidad) perteneces? 

R - Soy de la Ummah de Hadrat Muhammad sallAlláhu 
“Alayhi wa Sallam. 

P - ¿Dónde nació Nuestro Profeta Muhammad sa- 
IlAlláhu “Alayhi wa Sallam y donde se encuentra ahora? 

R - Él sallalláhu “Alayhi wa Sallam nació en Makkah. Él hizo 
Hiyrah (emigró) a Madínah cuando tenía más de cincuen- 
ta años. Ahora se encuentra en su tumba llamada “Raw- 
dah Al-Mutahharah” (El Jardín Purificado) en Madínah. 

P - ¿Cuántos nombres tiene Nuestro Profeta? 

R - Él tiene muchos nombres hermosos. Nosotros de- 
beríamos de conocer a lo menos cuatro de ellos: Muham- 
mad, Mustafa, Ahmad y Mahmúd sallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 
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P - ¿Cuál es el nombre más común de Nuestro Pro- 
feta? 

R - Hadrat Muhammad Mustafa sallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 

P - ¿Cuál es el nombre del padre de Nuestro Profeta? 

R - Hadrat 'Abdulláh. 

P - ¿Cuál es el nombre de su madre? 

R - Hadrat Ámina. 

P - ¿Cuál es el nombre de su nodriza? 

R - Hadrat Halimah As-Sa'diyah. 

P - ¿Cuál es el nombre de su partera? 

R - Hadrat Shifá Játún. 

P - ¿Cuál es el nombre de su abuelo? 

R - 'Abdulmuttalib. 

P - ¿Cuántos años tenía cuando anunció su Pro- 
fecía? 

R - Tenía 40 años de edad. 

P - ¿Cuántos años sirvió como Profeta? 

R - Cumplió con su deber profético durante 23 años. 

P - ¿Cuándo llegó a su fin su vida temporal? 

R - Falleció cuando tenía sesenta y tres. 

P - ¿Cuántas hijas tuvo? 

R - Tuvo cuatro hijas: 1. Zaynab RadiyAlláhu “Anhá, 2. Ru- 
gayyah RadiyAlláhu 'Anha, 3. Umm Kulthúm RadiyAlláhu “Anha, 
4. Fátimah RadiyAlláhu “Anhá. 

P - ¿Cuántos hijos tuvo? 

R - Tuvo tres hijos: 1. Qásim RadiyAlláhu “Anh, 2. *Abdu- 
llán (o Tayyib) RadiyAlláhu “Anh, 3. Ibráhim RadiyAlláhu “Anh. 


275 


P - ¿Cuáles son los nombres de Azwáy At-Taáhirát 
(las benditas esposas de Nuestro Profeta SallAlláhu 
“Alayhi wa Sallam)? 

R - 1. Jadíiyah RadiyAlláhu 'Anhá, 2. Sawdah RadiyAlláhu “Anhá, 
3. ''ishah RadiyAlláhu “Anha, 4. Hafsah RadiyAlláhu “Anha, 5. Zay- 
nab bint Juzaymah RadiyAlláhu “Anhá, 6. Umm Salamah RadiyA- 
lláhu 'Anhá, 7. Zaynab bint Yahsh RadiyAlláhu 'Anha, 8. Yuwayri- 
yah RadiyAllahu 'Anhá, 9. Umm Habíbah RadiyAlláhu 'Anhá, 10. 
Safiyyah RadiyAlláhu “Anhá, 11. Maymúnah RadiyAlláhu “Anhá, 12. 
Máriyah RadiyAlláhu 'Anhá. 

Hadrat Jadiyah RadiyAlláhu “Anná fue la primera esposa 
de Nuestro Profeta sallAlláhu “Alayhi wa Sallam. Ella era 15 
años mayor que Nuestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam y 
ellos vivieron una vida feliz juntos durante 25 años. 

P - ¿Puedes enumerar algunas de las razones por 
las que Nuestro Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam Se 
casó después de cumplir los 53 años de edad? 

R - Nuestro Profeta sallAlláhu “Alayhi wa Sallam se Casó para 
conectar a varias tribus con el Islám, comunicar los prin- 
cipios del Islám acerca de la mujer a través de sus bendi- 
tas esposas, para salvar a algunas de ellas de caer en la 
pobreza y para proteger la pureza y castidad de algunas 
otras. El objetivo principal fue expandir el Islam a través 
de las mujeres. 

P - ¿Cuál de sus esposas fue la última en fallecer? 

R - Hadrat Umm Salamah RadiyAlláhu “Anhá. 


P - ¿Cuál es la persona más distinguida y noble 
que vino o vendrá a este mundo? 
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R - Nuestro Profeta Muhammad Mustafa SallAlláhu “Alayhi 
wa Sallam. 

P - ¿Quiénes fueron los nietos más virtuosos de 
Rasúlulláh sallAlláahu “Alayhi wa Sallam? 

R - Hadrat Hasan RadiyAlláhu 'Anh y Hadrat Husayn Radi- 
yAlláhu 'Anh. 

P - ¿Eran hijos de quién? 

R - Eran hijos de Hadrat “Ali RadiyAlláhu 'Anh y Hadrat 
Fátimah RadiyAlláhu “Anhá. 

P - ¿Quién es llamado Profeta? 

R - Una persona elegida por Alláh, para comunicar a 
la gente las leyes divinas (la religión de Alláh). 

P - ¿Cuántos Profetas han sido enviados a la crea- 
ción? 

R - De acuerdo con la tradición narrada por Nuestro 
Profeta SallAlláhu “Alayhi wa Sallam fueron enviados ciento 
veinticuatro mil profetas. Pero, de acuerdo con otra tra- 
dición, la cantidad de Profetas es dos cientos veinticua- 
tro mil. 

P - ¿Cuántos Profetas son mencionados por su 
nombre en el Sagrado Qur'án (Corán)? 

R - Veintiocho. 

P - ¿Cuáles son sus nombres? 

R - Ádam, Idrís, Núh, Húd, Sálih, Ibráhim, Lút, Is- 
máíl, Isháq, Ya'qúb, Yúsuf, Ayyúb, Shu'ayb, Músá, 
Hárún, Dáwúd, Sulaymán, Yúnus, llyás, Al-Yasa“, 
Dhu'I-Kifl, Zakariyyá, Yahya, sá, 'Uzayr, Luqmán, 
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Dhu'I-Qarnayn, y Muhammad Mustafá, 'Alayhimu's-Salám 
que la paz sea con todos ellos. Algunos señalan a 
“Uzayr, Luqmán, Dhu'l-Qarnayn “Alayhimu's-Salám Como 
Awliyá (amigos de Alláh). 

P - ¿Cuándo nació y cuando falleció Nuestro Pro- 
feta Muhammad Mustafá sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam? 

R - Él nació un día lunes, en 12 del mes de Rabf' Al- 
Awwal, en el año 571 E.C. y falleció un 12 de Rabf' Al- 
Awwal en el año 632 E.C. 

P - ¿Cuándo Nuestro Profeta sSallAlláhu “Alayhi wa Sa- 
llam emigró desde Makkah Al-Mukarramah a Madinah 
Al-Munawwarah? 

R - Él emigró en el 622 E.C., fecha que consideramos 
como el inicio de nuestro calendario. 

P - ¿Qué es un Ángel? 

R - Un Ángel es un ser, creado de luz. Ellos pueden 
adoptar cualquier forma. Ellos son libres de pecados y se 
encuentran en constante estado de oración y adoración. 

P - ¿Cuáles son los nombres de los cuatro Arcán- 
geles? 

R - Yibrá'l “Alayhi's-Salám, MIKA" “Alayhi's-Salám, Isráfil “Alayhis- 
Salám, “Azrá'll 'Alayhi's-Salám. 

P - ¿Cuáles son los nombres de los cuatro libros 
divinos y a cuáles Profetas “Alayhimu's-Salám fueron en- 
viados? 

R - Tawráh a Músá “Alayhi's-Salám, Zabúr a Dáwúd “Alayhi's- 
Salam, InYíl a Ísá “Alayhi's-Saláam, Qur'án Al-Karim (El Sagra- 
do Corán) a Nuestro Profeta Muhammad Mustafá SallAlláhu 
“Alayhi wa Sallam. 
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P - ¿Cuáles son suhuf (las páginas divinas), cuan- 
tas páginas son y a quienes fueron enviadas? 

R - Son suhuf (las páginas divinas) que Alláh Ta'álá 
envió por medio de Yibrá'l “Alayhi's-Salám a algunos profe- 
tas 'Alayhimu's-Salám. El número total de suhuf es de cien. 
Diez suhuf a Ádam “Alayhi's-Salám, cincuenta suhuf a Shít 
“Alayhi's-Salám, treinta suhuf a Idrís “Alayhi's-Salám, diez suhuf 
a Ibráhim “Alayhi's-Salám. 

P - ¿Qué es un Madhhab? 

R - Es la colección de reglas y asuntos religiosos, de- 
rivado de las fuentes de Shari'ah (Ley Islámica) por los 
grandes Muytahids (juristas). 

P - ¿Cuántos Imáms (líderes) de Madhhab (escue- 
la) hay para Itigád (creencia) en Ahlu's-Sunnah wa"!- 
Yamá'ah? 

R - Hay dos. 

P - ¿Quiénes son ellos? 


R - Imám Abú Mansúr Muhammad Al-Máturidi Rahma- 
tulláhi “Alayn e Imám Abú Hasan Al-Ash'arí Rahmatulláhi “Alayh. 


P - ¿Cuántos Madhhab (escuela) de “Amal (acción) 
hay en Ahlu's-Sunnah wa'I-Vamá'“ah? 


R - Hay cuatro. 
P - ¿Cuáles son? 
R - Son Hanafí, SháfiT, Máliki y Hanbal!. 


P - ¿Cuál es tu Madhhab (escuela) de I'tigád (creen- 
cia)? 
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R - Madhhab (Escuela) de Ahlu's-Sunnah wal'l- 
Yamá'ah. 


P - ¿Cuál es tu Madhhab (escuela) de 'Amal (ac- 
ción) y quién es su Imám (líder)? 

R - Es Madhhab Hanafí y su Imám es Hadrat Imám 
A'zam Rahmatulláhi “Alayh. 


P - ¿Quién es el Imám (líder) de nuestro Madhhab 
(escuela) de I'tigád (creencia)? 

R - Es Imám Abú Mansúr Muhammad Al-Máturidí 
Rahmatulláhi “Alayh. 


P - ¿Quién es el Imám de Madhhab (escuela) de 
Itigád (creencia) para aquellos que siguen a los Shá- 
fi'1, Máliki y Hanbalí Madhhab (escuela)? 

R - Su Imám es Hadrat Abú Hasan Al-Ash'arí Rahmatu- 
l1áhi “Alayh. 

P - ¿De dónde era Imám Abú Mansúr Muhammad 
Al-Máturidi Rahmatulláhi “Alayh? 

R - Era del pueblo de Máturid de Samarcanda. 

P - ¿Cuándo falleció Imám Máturidi Rahmatulláhi “Alayh? 

R - Falleció en el año 333 (D.H.)(Calendario Islámico). 

P - ¿De dónde era Imám Abú Hasan Al-Ash'ari 
Rahmatulláhi “Alayn y cuándo falleció? 

R - Era de Basrah y falleció en el año 324 (D.H.). 

P - ¿Cuántas razones válidas existen para Oración 
Omitida (Saláh Qadá)? 

R - Tres. 

P - ¿Cuáles las razones? 
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R - 1. Dormir, 2. No ser capaz de encontrar una opor- 
tunidad mientras se combate al enemigo en la batalla, 3. 
Olvidar. 

P - ¿Cuáles son los treinta y dos actos Fard (obli- 
gatorios)? 

R - 6 pilares de Ímán (Fe), 5 pilares de Islám, 4 de Wudú 
(ablución), 3 de Gusl (ablución mayor), 2 de Tayammum y 
12 actos obligatorios de Saláh. En total, ellos son 32. 

P - ¿Cuáles son los artículos de imán (Fe)? 

R - Creer en la existencia y la unidad de Alláh, en Sus 
Ángeles, en Sus Libros, en Sus Profetas, en el Día del 
Juicio y en el Destino, (es decir, que todo lo bueno y lo 
malo vienen de Allah). 

P - ¿Cuáles son los pilares de Islám? 

R - Son cinco: 1. Kalimah Ash-Shahádahn, 2. Realizar 
Saláh, 3. Dar Zakát, 4. Sawm (Ayuno), 5. Realizar Hayy 
(Peregrinación). 

P - ¿Cuáles son los actos Fard (obligatorios) de 
Wudú (ablución)? 

R - Son cuatro: 1. Lavar el rostro desde la línea del ca- 
bello, pasando por los lóbulos de las orejas hasta debajo 
del mentón, 2. Lavar los brazos hasta e incluyendo los 
codos, 3. Hacer masah (frotar) un cuarto de la cabeza con 
mano húmeda, 4. Lavar los pies incluyendo los tobillos. 

P - ¿Cuáles son los actos Fard (obligatorios) de 
Gusl (ablución mayor)? 

R - Son tres: 1. Lavar la boca con mucha agua, 2. La- 
var dentro de la nariz con mucha agua, 3. Lavar todo el 
cuerpo sin dejar ningún lugar seco. 
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P - ¿Podrías por favor describir cómo realizar Gusl 
(ablución mayor)? 

R - Sí, primero debo realizar mi intención recitando Bas- 
malah (Bismilláh''r-Rahmáni'r-Rahim) en voz baja. Luego 
lavo mis partes privadas. Realizo Wudú (ablución) tal como 
lo haría antes de Saláh (oración). Lavo mi boca llenándola 
de agua tres veces, luego lo hago con mi nariz tres veces. 
Después dejo caer agua desde mi cabeza hasta mis pies 
tres veces, luego por el hombro derecho tres veces, luego 
por el hombro izquierdo tres veces mientras froto todo mi 
cuerpo cada vez. Lavo todo mi cuerpo hasta que no quede 
ningún lugar seco, incluyendo debajo de anillos y dentro 
del ombligo. Si hay algo sobre la piel impidiendo que el 
agua llegue a ese lugar, deberá ser removido. Las muje- 
res deben mojar la parte interna de los agujeros para los 
aretes. 

P - ¿Cuáles son los actos Fard (obligatorios) de Ta- 
yammum (ablución seca sin agua)? 

R - Son dos: 1. Intención de realizar Tayammum, 2. 
Golpear con las palmas de ambas manos dos veces so- 
bre tierra; con la primera se debe frotar el rostro y con la 
segunda se debe frotar los brazos. 

P - ¿Cómo se realiza el Tayammum? 

R - Simplemente, primero realizo mi intención. Golpeo 
mis palmas sobre tierra limpia y sacudo el exceso frotan- 
do entre los dedos de mi mano. Luego, froto mi rostro. 
Nuevamente golpeo mis palmas sobre tierra limpia, froto 
mi brazo derecho con mi mano izquierda y luego froto mi 
brazo izquierdo con mi mano derecha. 
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P - ¿Cuáles son los actos Fard (obligatorios) de 
Saláh (oración)? 

R - Son doce en total: seis internos y seis externos. 

P - ¿Cuáles son los externos? 

R - Purificación de Hadath (estado de impureza), pu- 
rificación de Nayásah (suciedad), Satr Al-“Awrah (cubrir 
las partes privadas), Istigbál Al-Qiblah (dirigirse hacia la 
Ka'bah), Waat (tiempo apropiado), Niyyah (intención). 

P - ¿Cuáles son los internos? 

R - Takbir Al-Iftitáh (comenzar la Saláh diciendo Alláhu 
Akbar), Qiyám (estar de pie), Qirá'ah (recitación del 
Qur'án), Rukú" (inclinación), Saydah (postración), Qa'dah 
AL-Ájirah (última posición sentada; sentarse el tiempo su- 
ficiente para leer Tahiyyát). 

P - ¿Cuántas veces al día se realiza Saláh? 

R - Saláh se realiza cinco veces al día: alba (Fayr), 
mediodía (Zuhr), tarde ('Asr), ocaso (Magrib) y noche 
(Ishá). 

P - ¿Cuántas rak'ahs (ciclos) se realizan en cada 
Saláh? 

R - En Saláh Fayr (la oración del alba) hay cuatro 
rak“ahs (ciclos); dos sunnah y dos fard. Primero dos 
sunnah y luego dos fard son realizadas. Saláh Zuhr (la 
oración del mediodía) tiene diez rak'“ahs (ciclos); cua- 
tro primeras sunnah, cuatro fard, dos últimas sunnah. 
Primero se realizan cuatro sunnah, luego cuatro fard y 
después se realizan últimas dos sunnah. Saláh 'Asr (la 
oración de la tarde) tiene ocho rak'ahs (ciclos); cuatro 
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sunnah y cuatro fard. Primero las sunnah y luego las 
fard son realizadas. Saláh Madgrib (la oración del oca- 
so) tiene cinco rak'ahs (ciclos); tres fard y dos sunnah. 
Primero se realiza las fard y luego las sunnah. En Saláh 
'Ishá (la oración de la noche) hay trece rak'ahs (ciclos); 
cuatro sunnah, cuatro fard, dos últimas sunnah y final- 
mente tres rak'“ahs (ciclos) Wáyib Witr (la oración del 
witr necesaria). Primero cuatro sunnah, luego cuatro 
fard, luego dos últimas sunnah y finalmente se realizan 
tres witr. En total se realizan cuarenta rak'ahs (ciclos) 
en un día. 

P - ¿Qué se debería hacer si uno olvida recitar una 
súrah durante la Saláh? 

R - Se requiere una Saydah As-Sahw (la postración 
del olvido). 

P - ¿Cuándo se debe realizar Saydah As-Sahw (la 
postración del olvido)? 

R - Se debe hacer cuando uno olvida o retrasa una 
acción wáyib (necesaria) o retrasa una acción fard obli- 
gatoria durante la Saláh. 

P - ¿Qué ocurre si la Saydah As-Sahw no es rea- 
lizada? 

R - La Saláh no estará completo. 

P - ¿De qué forma se realiza la Saydah As-Sahw? 

R - En la última posición sentada, después de leer 
Tahiyyát y terminar la Saláh dando Salám (saludar giran- 
do la cabeza hacia la derecha y la izquierda) a un lado 
o ambos lados, uno debe realizar dos saydahs (postra- 
ciones) adicionales y luego debe recitar “At-Tahiyyátu”, 
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“Alláhumma salli”, “Alláahumma bárik” y “Rabbaná Átina 
y finalmente debe terminar la Saláh dando nuevamente 
los Saláms a ambos lados. 

P - ¿Podrías dar algunos ejemplos de cuándo será 
necesario la Saydah As-Sahw? 

R - 1. Si olvido recitar una Súrah después de Fatihah 
Ash-Sharífah, 2. Si olvido realizar el segundo Takbír (Tak- 
bir de Qunút) mientras realizo la Saláh Witr (la oración 
Witr), si olvido recitar du'á (la súplica) de Qunút, o si olvido 
los ambos. 3. En Fard Saláh de cuatro rak'ahs (ciclos), 
si olvido ponerme de pie inmediatamente después de 
recitar “Tahiyyát” y, en cambio, continúo recitando las si- 
guientes primeras palabras de Salawát comenzando con 
“Alláhumma salli 'alá Muhammadin” y por eso llego tarde 
para tercer rak'ah. 

P - ¿Cómo llamamos a las noches importantes 
en las que pasamos particularmente en “lbádah 
(adoración)? 

R - Las llamamos Las Noches Sagradas (Noches Gran- 
des y Benditas, Noches de Qandíl). 

P - ¿Cuántas noches sagradas hay durante un año? 

R - Hay cinco noches sagradas en un año: 1. La No- 
che de Mawlid, 2. La Noche de Ragá'b, 3. La Noche de 
Mi'ráy, 4. La Noche de Bará'ah, 5. La Noche de Qaadr. 

P - ¿Qué es la Noche de Mawlid? 

R - Es la conmemoración de la bendita noche cuando 
Nuestro Amado Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa Sa- 
llam nació. 

P - ¿Qué es la Noche de Ragá'ib? 
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R - Es la noche bendita cuando Hadrat Áminah en- 
tendió que estaba embaraza de Nuestro Querido Profeta 
SallAlláhu “Alayhi wa Sallam. 

P - ¿Qué es la Noche de Mi'ráay? 

R - Es la noche bendita del viaje milagroso de Nues- 
tro Amado Nabí Muhammad sSallAlláhu “Alayhi wa Sallam a los 
cielos y otros mundos por el invitación de Alláh. 

P - ¿Qué es la Noche de Bará'ah? 

R - Es la noche sagrada cuando el Sagrado Qur'án 
(Corán) descendió desde Lawh Al-Mahfúz (La Tabla Di- 
vina) al cielo inferior, cuando el sustento anual y la vida 
de una persona son revisadas y cuando el perdón y las 
bendiciones son ofrecidas a todos los musulmanes. 

P - ¿Qué es la Noche de Qadr? 

R - Es la noche sagrada cuando comenzó la revela- 
ción del Sagrado Qur'án (Corán) desde el cielo inferior 
a Nuestro Amado Profeta Muhammad sallAlláhu “Alayhi wa 
Sallam. 
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En esta era de materialismo, 
es una realidad que nuestros 
hijos están creciendo en un 
ambiente espiritualmente 
deficiente. 


Como consecuencia de 
nuestra conciencia de la 
importancia de este tema, 
hemos publicado este Manual 
Conciso. 


En este libro, todos los 
musulmanes pueden encontrar 
la información básica religiosa la 

cual es esencial en su vida 
diaria. 


ISBN: 978-605-69532-8-6 
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